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Adaptacija - (srlat. adaptatio > njem. adaptieren: prilagoditi — lat. fiffe: 
adaptare). U psihologiji upotrebljava se u smislu prilagođivanja ili privikavanje na 
neku novu okolnost ili skup okolnosti i prilika u kojima se tko nalazi. 


Adolescencija - (lat. adolescentia: mlado doba, mladost), mladalačko doba, 2 % i š 
doba rane mladosti, mladenaštvo, životno razdoblje između kraja puberteta (oko 4+ - 

14. god.) i početka zrelosti (rane 20. god.: teenage). Početak i kraj adolescencije 5 g “i 

varira ovisno o spolu kao i etničkim i društveno-ekonomskim čimbenicima. Dok u pubertetu 
dolazi do burnoga fizičkog razvitka, adolescencija se ponajviše odlikuje promjenama na 
emocionalnom i kognitivnom planu. To je razdoblje psihološkog sazrijevanja tijekom kojeg 
osoba traži svoj identitet i postupno prihvaća ulogu i odgovornosti odrasle osobe. Naročito 
je izražena težnja za osamostaljivanjem i neovisnošću, zbog čega adolescent može doći u 
sukob sa svojom sredinom, osobito s roditeljima. 


Afekt - (lat. affectus: duševno stanje; snažan osjećaj, strast; težnja), o) 
kratkotrajno, burno i snažno čuvstveno uzbuđenje, praćeno promjenama u radu 64 
srca, optoku krvi (crvenilo, bljedoća), krvnom tlaku, disanju, radu probavnih i e 
eliminatornih organa, endokrinih žlijezda, napetošću mišića (grčenje, napetost). Često se 
javljaju i vanjska očitovanja, poput nesuzdržana plača ili smijeha. Afekti utječu i na 
kognitivno funkcioniranje (smanjena mogućnost kontrole ponašanja, poremećaji pamćenja, 
promjene u koncentraciji pažnje), pa se zato uzimaju u obzir u sudskoj procjeni odgovornosti 
počinitelja kaznenog djela, a time i možebitne kazne. Katkada se izraz afekt upotrebljava i 
kao sinonim za čuvstva ili raspoloženja. 

Afektivno - ono što proizlazi iz cjelokupna raspona čuvstvenih doživljaja. Težnja 

čuvstvenu reagiranju. Ponašanje se naziva 'afektivnim' kada je izazvano jakim čuvstvima. 


Asresija - (lat. aggressio > aggressus: nasrtljiv — aggredi: napasti), napad, grub 

nasrtaj. Ponašanje koje se očituje u neprijateljskom djelovanju prema osobama ili 
predmetima. Agresiju mogu izazvati različite zapreke, sukobi i doživljaju osobne a 
ugroženosti. Česti izvor agresije su frustracije o čijoj žestini ovisi koliko će biti pobuđene 
agresivne težnje i impulsi. Tako a. kojoj je u osnovi namjera da se nekome naudi, nanese šteta, 
bol i ugrozi njegov integritet predstavlja impulzivnu agresiju, dočim je instrumentalna agresija 
oblik ponašanja kojemu je osnovna svrha postizanje nekog cilja, pri čemu je nanošenje štete 
žrtvi sporedno i bez značenja za agresora. Kako je agresivno ponašanja najčešće društveno 
nepoželjno i nastoji se socijalizacijom suzbiti, to su smjer agresije o oblik njenog očitovanja pod 
znatnim utjecajem društvenih čimbenika. Frustracija i druga navedena stanja ne dovode uvijek 
do agresije, nego se javljaju i drugi oblici reagiranje u tim okolnostima. Osim toga, kada agresivni 
poticaji i prevladaju postoji niz osobnih i društvenih čimbenika koji određuju hoće li se agresija 
očitovati ili biti suspregnuta; kuda će biti usmjerena o koji će oblik poprimiti. Stoga agresije nije 
uvijek usmjerena na izvore koji su pobudili agresivne poticaje (izravna agresija) nego može biti 
premještena u druge, zamjenjive ciljeve (pomaknuta agresija). Fizička agresija i drugi oblici 
otvorenog očitovanja bijesa i neprijateljstva mogu biti suspregnuti tako da se agresija očituje 
samo na prikrivenom, verbalnom planu (zajedljivost, ismijavanje). Ove razlike u očitovanju i 
susprezanju pojedine vrste i smjera agresije povezane su s razlikama u statusu i moći koju imaju 
ciljevi agresije, ugrađene su u društvene norme, i dio su socijalizacijskog iskustva zasnovanog na 
relacijama okoline. 
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Agresivnost - (prema agresija, po uzoru na njem. Aggressivitćit), nasilnost i 
nasrtljivost u ponašanju; nametljivost, prodornost. Razmjerno trajna i & 
postojana značajka ponašanja neke osobe koja to svoje ponašanje usmjerava 

u različitim društvenim stanjima. Očituje se u agresivnom ponašanju, odnosno 
napadanju na sve što sprječava (ili bi moglo spriječiti) zadovoljavanje potreba, postizanje 
ciljeva, slobodu djelovanja ili okrnjiti društveni ugled pojedinca, u doživljaju srdžbe i 
bijesa, lakom nalaženju brojnih ciljeva za izravni i neizravni napad, u svadljivosti i prkosu 
prema autoritetima. Katkad se preusmjeruje na objekte koji ju nisu uzrokovali 
(pomaknuta agresija). Kako je agresivno ponašanje najčešće društveno nepoželjno i 
nastoji se procesom socijalizacije suzbiti, smjer agresivnog ponašanja i oblik njegova 
izražavanja pod znatnim je utjecajem društvenih činitelja. Fizička agresivnost, kao i drugi 
oblici otvorenog izražavanja bijesa i neprijateljstva, mogu biti zakočeni, pa se agresivnost 
pokazuje samo na verbalnom planu (primjerice: zajedljivost, izrugivanje, vikanje). 
'Pomaknuta' agresija - (engl. displaced aggression). Agresija, koja je 
usmjerena na nedužne objekte, a ne na sam izvor frustracije. Primjerice, kada fe 
otac, koji je doživio neugodnost na svojem radnom mjestu, došavši kući kazni Fa 
svoje dijete batinama, premda je povod za to bio beznačajan. Do 'pomaknute' agresije 
dolazi u okolnostima: a) kada se zbog različitih razloga ne usuđujemo napasti izvor 
frustracije ili; b) kada nam je izvor frustracije nedostupan, ili čak uopće ne postoji kao 
neka određene osoba ili pojava (npr. kada nestane struje, a nalazimo se u tramvaju kojim 
žurimo na željezničku stanicu, ili ako nam zbog trajne suše počinje propadati voće koje 
smo njegovali). Pomaknuta agresije čest je uzrok ozbiljno narušenim međuljudskim 
odnosima. 


Akcija - (lat. actio = agere: djelovati), djelovanje, djelatnost, djelo, čin, “ 
radnja, pothvat. ok 
Aktivan - (lat. activus: djelatan, radin), koji pobuđuje, potiče; koji je radišan; 
koji je djelatan, poduzetan; koji sudjeluje 
Aktivnost - (srednjovj. lat. activitas), osobina onoga koji je aktivan; djelovanje, djelatnost. 
Aktivacija - (lat. activatio: pokretanje). Često korišten, ali ne i jednoznačno određen, 
konstrukt u suvremenoj psihologiji. Najčešće označava stanje opće pobuđenosti 
organizma, poticanje ili ubrzavanje neke djelatnosti ili procesa 


Akomodacija - (lat. accommodatio = accommodare: prilagoditi se, 
uskladiti). 

1. Opći pojam koji se katkad upotrebljava u jednakom ili sličnom značenju kao 
i adaptacija, odnosno u smislu prilagođavanja. 

2. Prema zasadama J. Piageta u kognitivnom razvoji djeteta, jedan je od unutarnjih 
sklopova kojim dijete održava kognitivnu ravnotežu sa svojom okolinom. Kada se prvi put 
sretne s kavom novom pojavom, dijete je najprije nastoji uklopiti u poznate mu već pojave. 
To je proces asimilacije, koja je uspješna ako je nova pojava srodna onima koje dijete već 
otprije zna. Primjerice, kada prvi put rodu, asimilirat će je odnosno uključiti u širi pojam ptice 
jer je već upoznalo mnoge ptice. Ako se nova pojava ne može asimilirati jer je bitno različita 
od prethodnih - primjerice, ugledavši prvi put helikopter dijete ga ne može svrstati u ptice - 
u djeteta se pobuđuje novi mehanizam, a to je akomodacija. To je zapravo mijenjanje 
kognitivnih ustroja: dijete će u sebi izgraditi novi pojam - pojam letećih strojeva. S tim novim 
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pojmovnim ustrojem dijete opet uspostavlja kognitivnu ravnotežu sa svojom okolinom. 

3. Nehotično nastao ili namjerno izazvan proces usklađivanja društvenih odnosa, 
usmjeren na ublažavanje ili otklanjanje nesklada ili sukoba unutar skupine ili među 
skupinama. Ovi procesi promjena, približavanja i usklađivanja, mogu poprimiti različite 
oblike kao, primjerice, sporazumijevanje i dogovaranje, uzajamni ustupci, posredovanje 
odgovornih osoba, raščlanjivanje složenog sukoba na manje dijelove koje je lakše korak po 
korak rješavati i sl. 


Aktualan - (lat. actualis: sadašnji, djelatan), koji je u sadašnjem trenutku, ww 

koji je sada, koji se tiče današnjice, današnjega svijeta; suvremen. U određenom 

času (osobito u sadašnjosti) važan, nazočan ili djelatan. Stvaran, činom ostvaren. 
Aktualizacija - (vidi aktualan), provođenje iz mogućnosti u čin, djelo, ostvarivanje 
(ostvarivanje ljudskih mogućnosti). 
Samoaktualizacija - samoostvarenje. Prirođena potreba za ostvarenjem 
vlastite ličnosti (Rogers), motiv za ostvarivanje ukupnosti kognitivnih i &A 
čuvstvenih mogućnosti pojedinca (Goldstein) ili najviša razina psihološkog 
razvoja (Maslow), koja se može postići tek onda kada su zadovoljene sve temeljne 
potrebe pojedinca. Naziv potječe od Junga, koji je njime (1924) označio razvoj potpune 
individualnosti, čiji svi dijelovi funkcioniraju skladno. Postoji, međutim, opće slaganje da 
je s. proces, koji se očituje u trajnom nastojanju pojedinca da ostvari sve svoje 
mogućnosti i sposobnosti, i se razvije u cjelovitu osobu. 
Samoostvarena osoba odlikuje se neovisnošću, sklona je pružanju otpora pritiscima iz 
okoline, ima izražen smisao za humor, lako stvara prijateljske i druge čuvstvene veze i 
aktivno radi za opću dobrobit. 
Samoostvarenje se teško postiže, bilo zbog nemogućnosti zadovoljavanja osnovnih 
potreba pojedinca, bilo zbog otpora iz okoline (primjerice, prema pripadnicima manjina, 
invalidima, ženama i sl.) pa većina ljudi i ne postiže taj cilj. 


Altruizam - (francuski altruisme, prema autrui: drugi, bližnji, pod utjecajem “ 
latinskoga alter: drugi), pogled na svijet ili stav onoga tko smatra da cjelokupno 
naše djelovanje mora biti usmjereno na dobro drugoga. Naklonost ili težnja 
prema dobrobiti drugih; briga za druge, čije su potrebe stavljene iznad osobnih potreba i 
koristi. A. se očituje u postupcima koji su usmjereni prema koristi drugih ljudi, anisu 
potaknuti očekivanjima uzvratne koristi ili nagrade iz vanjskih izvora. Osim toga, 
altruističnim ponašanjem nazivaju se samo takvi postupci koji su svjesni, sadrže namjeru da 
se nekome pomogne i koji iziskuju stanovito žrtvovanje ili odricanje. Prema ovakvom 
određenju, altruistično ponašanje je posebna vrsta prosocijalnog ponašanja koje ima 
posebni motivacijsku osnovu. 


ki 
i 


Ambicija - (franc. ambition < lat. ambitio: obilaženje glasača da se pridobiju, 
od ambire: obilaziti), jedno od obilježja osobe, koja može biti društveno k : 
vrjednovana pozitivno (npr. pregalaštvo, revnost i marljivost, želja za 
postignućem) ili donekle negativno (častohleplje, taština, želja za isticanjem, neobazrivost, 
vlastoljublje, 'gaženje preko trupala! i sl.), što se u svakodnevnom životu često naziva 
'bolesnom ambicijom'. 
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Anksioznost - (prema kasnolat. anxiosus za klas. lat. anxius: tjeskoban), . 
Složeno, neugodno čuvstvo tjeskobe, bojazni, napetosti i nesigurnosti, praćeno 7 
pobuđenošću autonomnog živčanog sustava. U suvremenoj se psihologiji koristi 


kako za opis čuvstvene reakcije izazvane nepoznatim ili neprepoznatljivim 
uzrocima tako i za čuvstvena stanja pobuđena stvarnom ili predvidivom opasnosti. 


Antipatija - (grč. dvunaĐena: protivan osjećaj), očita nesnošljivost, 
odbojnost ili odvratnost prema nekim ljudima, životinjama, predmetima (npr. 

hrani), okolnostima ili zamislima. Može biti urođena ili stečena (negativnim iskustvima). 
Suprotno: simpatija. 


Apatija - apatija (grčki anaSeia: apatheia, bezosjećajnost, ravnodušnost, A 
neosjetljivost), duševno stanje koje je obilježeno nedostatkom zanimanja i ve) 
osjećaja za izvanjske događaje; bezvoljnosti, potištenosti, ravnodušnosti, gubitka 
čuvstvenosti i afekta. 

Stoici su apatiju, kao ravnodušnost prema svemu što život donosi i kao suzdržanost 
(€royn) od suda o stvarima, smatrali temeljem nepomućena duševnog mira (4rapaegla) i 
najvećom vrlinom filozofa. Za Aristotela je apatija najvažnije obilježje djelatnog uma koji ne 
prima vanjske utjecaje, nego djeluje iz sebe sama. 

Apatija se javlja i u filozofiji Arthura Schopenhauera kao bezinteresnost, neafektivnost i 
bezosjećajnost za postojeći svijet koji se može prevladati jedino slabljenjem (kvijetivom) 
volje kao odustajanja od bilo kakvog htijenja i žudnje kako bi um mogao doseći stanje čiste 
kontemplacije (nirvane). 


Apstrakcija - (lat. abstractio: izdvajanje, izvlačenje = abstractus: izdvojen, 
izvučen < abstrahere: izdvajati, izvlačiti). U filozofiji, misaoni proces kojim se iz 
neke cjeline izdvajaju pojedine sastavnice radi njihova promatranja; uopćavanje 
bitnih aspekata neke pojave tako što se zanemaruju njezina nebitna ili nevažna svojstva ili 
posebne, slučajne odlike; pojmovno oblikovanje neposrednih sadržaja koji su dani osjetilima. 
Apstrakcija je jedan od temeljnih misaonih postupaka kojim se odbacuje ono što je sporedno, 
posebno i slučajno radi onoga što je opće, zakonito i bitno; uopćenje. Rezultat apstrakcije je 
'pojam', pri čemu se ono što se apstrahira (npr. neko obilježje) razlikuje od onoga od čega se 
ono apstrahira. Naime, u pojmu za kakvu pojavu moraju biti zanemarene ž, odbačene nebitne 
ili slučajne značajke te pojave, a sačuvane ili uzete u obzir one koje su bitne, znakovite. 

Mala djeca nisu sposobna za operaciju apstrahiranja; ta se sposobnost javlja tek potkraj 
predškolske dobi, da bi se potpuno razvila tijekom školovanja pod utjecajem odgovarajuće 
poduke. 

U običnom govoru, također, izraz za neko mišljenje koje se odveć udaljilo od općeg 
iskustva ili konkretnoga životnog problema. Idejna tvorevina koja se ne temelji na stvarnosti, 
ono što 'lebdi u oblacima', te koja je zato obično suhoparna, teško razumljiva, nepraktična i 
neprimjenjiva. 


Asertivnost - (lat. assertus: potvrđen, dokazan <— agsserere: prisvojiti; VU 
tvrditi). Značajka ponašanja, koja se očituje u aktivnom branjenju svojih prava ili ja Vii 
u odlučnoj borbi za postizanje cilja. Neki psiholozi asertivnost svrstavaju po 
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sredini između pasivnosti i agresije i stoga je smatraju optimalnim načinom reagiranja u 
socijalnim frustrativnim situacijama. Izraz 'asertivnost' uglavnom uobičajen u našem jeziku, 
a neki izrazi 'povjerenje u sebe', 'samopouzdanost', 'samosvijest', pa i 'prodornost' u velikom 
broju situacija najbolje odgovaraju tom pojmu. Kod ljudi koji su odveć pristojni i obazrivi 
prema interesima drugih (što neki američki psiholozi smatraju pogrešnom taktikom) 
preporučuje se trening asertivnosti, u kojem ih se podučava u tome da budu više prodorni i 
samosvjesni. 


Asimilacija - (lat. assimilatio = assimilare: asimilirati > ad- + similis: sličan; Y 
simul: zajedno, činjenje sličnim). ša 2 

1. Proces kojim se novi sadržaji, sastavnice i sl. pridružuju i prilagođuju starijima, odnosno 
izjednačuju s njima; slijevanje, pretapanje, stapanje. 

2. Prema Piagetovoj zamisli čovjekova kognitivna razvoja, mehanizam uklapanja novih 
spoznaja u odgovarajuće skupine već oblikovanih spoznaja. Primjerice, kada prvi put ugleda 
pčelu, dijete će možda reći da je to još jedan od letećih kukaca, što znači da je dijete 
asimiliralo pojavu pčele u širi i u njega već izgrađeni pojam kukaca. Tako se asimiliraju 
proširuju i bogate dječji (i čovjekovi) pojmovi. Ali kada se neka nova pojava ne može uklopiti, 
ta osoba mora mijenjati svoju kognitivnu ustrojbu, mora, recimo, oblikovati u sebi novi 
pojam. To je, po Piagetu, mehanizam akomodacije. Asimilacijom i akomodacijom osoba 
održava sa svojom okolinom kognitivnu ravnotežu. 


Asocijacija - (lat. associatio = associatus: pridružen —associare: pridružiti €. 
= ad- + socius: drug, prijatelj). Općenito: udruga, društvo, savez; udruživanje, > m 
povezivanje, združivanje, spajanje, vezivanje. ( O) 
Povezanost među različitim psihičkim sadržajima ili psihomotornim djelatnostima. 
Vezivanje u svijesti jedne pojave s drugom. Temelji se na iskustvu, tj. na stečenim vezama 
među različitim sadržajima. Zakone po kojima se asociraju (povezuju) sadržaji različitih 
doživljaja postavio je već Aristotel, a svode se na opće načelo dopunjana cjelina. 
Asocijativno povezivanje različitih elemenata vrlo je važno u procesu učenja i reprodukcije 
naučenoga, kao i kod stjecanja različitih vještina i navika. Redovito se asocijativno povezuju 
elementi koji su bili doživljeni u prostornom susjedstvu ili su vremenski slijedili jedan za 
drugim (asocijacija po dodiru), elementi su međusobno slični (asocijacija po sličnosti) ili 
oprečni (asocijacija po kontrastu). 


Općenito, ugled, zasluženo povjerenje, priznato značenje; osoba ili institucija 
koja uživa opći ugled i ima velik utjecaj (društveni, znanstveni, vjerski). 

U sociologiji i politologiji, vlast i moć upravljanja ljudima i dobrima, bez izravne uporabe 
fizičke sile. Moć obvezivanja drugih na temelju ugleda i dostojanstva. Temelj autoriteta 
može biti ugled stečen zbog sposobnosti po kojoj se pojedinac izdvaja, postaje uzor i utječe 
na ponašanje drugih i tako postaje potencijalnim ili stvarnim grupnim vođom. Iracionalni 


Autoritet - (njem. Autorit&t = lat. auctoritas: ugled, utjecaj, vlast, moć). ." 


vođa svojim autoritetom izdvaja skupinu iz okoline, naređuje i ne dopušta neslaganje ili 
raspravu. Demokratski vođa svoj autoritet temelji na zakonima i racionalnom uvjeravanju, 
većinskom izglasavanju odluka ili pak konsenzusu. Znanstveni autoritet zasniva se na 
prihvaćanju ideja koje su podložne sumnji, a mogu se empirijski ili teorijskom raspravom 
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potvrditi ili opovrgnuti. Profesionalni autoritet stječe se monopolom na nekom području 
znanja štiteći ga od diletanata. Vjerski autoritet temelji se na prihvaćanju jedne istine 
(dogme), isključujući pritom sumnju. 

Autoritarna ličnost - Splet trajnih međusobno povezanih nazora i osobina 
ličnosti, svojstvenih za osobe sklone etnocentrizmu, društvenim predrasudama, viša 
rasizmu, seksizmu, ksenofobiji, agresiji prema slabijima i podređivanju jačima, 
ideji velikoga vođe, osvete i sl. Uzroci su u obiteljskom odgoju, političkoj diktaturi i 
socijalizaciji, birokratskoj organizaciji rada (podložnost pretpostavljenomu i gaženje 
podređenoga u hijerarhiji) te društvenim krizama koje pogoduju masovnomu strahu i 
potražnji za 'velikim ocem' u liku vođe naroda. 


Averzija - (lat. aversio = avertere: odvraćati), odbojnost, odvratnost, fS 
zaziranje. Čuvstvo nesklonosti, odbojnost prema kome ili prema čemu, praćeno ej 
povlačenjem ili izbjegavanjem. 


Barijera - (franc. barričre, prema barre: prečka), pregrada, prepreka, brana; 
u prenesenom značenju: zapreka, smetnja, ograničenje. Šu 
U psihologiji znači zapreku, koja ometa ili onemogućuje dolazak do cilja nekog motiva. 
Barijere se obično dijele u tri skupine: 
1. fizikalne (prirodne) b., primjerice, zaključana vrata, prepreka na putu i sl. 
2. društvene b., primjerice, zakoni, običaji, religijski propisi i sl. 
3. osobne b., vlastite manjkavosti ili slabosti u tjelesnom ili psihičkom području, i 'unutarnji' 
sukobi ili borba motiva'. 
Dočim su prirodne barijere za čovjeka, u većini slučajeva, prije ili kasnije premostive, društvene 
a napose osobne barijere mogu biti i vrlo teške, pa čak i nepremostive. Kada je motivacija 
izrazito snažna, a neka barijera onemogućuje postizanje cilja, dolazi do frustracije. 


Biće, bit, bitak - (grč. ro čv; lat. ens). 
Biće je ono što jest (id quod est): stvar, predmet, zbiljnost, pojedinačno, > 


stvarno i osjetilima pristupačno biće koje oblikuje i utvrđuje stvarnost. Osnovno 

značenje pojma je 'biti nešto', odnosno biće je sve ono čemu se na bilo koji način može 
pripisati da jest, ono što ima bitak kao vlastitost. Biće je najopćenitiji pojam i temeljni objekt 
metafizike, nije ga moguće odrediti po rodu i posebnoj razlici. Pojmom biće kao takvim (ens 
ut sic) jedan je i analogan, izričemo krajnje izlučivanje onoga što je u nečemu bitno i kažemo 
samo da nešto jest, dakle protivi se ništici (nuli), što obuhvaća zbiljska i umna bića (ens 
rationis). Pitanja o biću proučava ontologija (opća metafizika). 

Bit, bitnost - (lat. essentia), aristotelovski izraz (To Ti fiv eivoi) kojim se označuje 
unutarnje načelo bića, ono po čemu je bića upravo to što jest; sadržaj bića, glavno počelo 
određenja. Ako je bit izrečena određenjem, dobiva naziv odredljivost (quidditas), to je 
skolastički izraz za bit materijalne stvari. Quidditas rei materialis (sensibilis) je ono 
spoznatljivo u osjetnom predmetu, ontološka oznaka materijalnog bića. Bit nije dostatna da 
sama oblikuje neko biće nego pretpostavlja čin bitka. Ta dva načela u zbiljskom su biću 
stvarno ujedinjeni, a razlikuju se metafizički. 

Bitak - (lat. esse = biti), unutarnje načelo bića, ono po čemu biće opstoji, dobiva 
opstojnost, istinski razlog da biće jest. Bitak utvrđuje prvi i najosobniji čin (zbiljnost) bića, on 
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iznutra daje subjektu svaku izvrsnost (odliku). Filozofski je rodni pojam za prisutnost bića u 
cjelini, cjelokupnost svih predmeta, odnosno ono što omogućuje postojanje svakog bića. 
Nasuprot sadržajno određenom biću, bitak je 'besadržajan', neograničen i neodređen. 
= Biće je pojedinačno postojanje, stvarno ili idealno (zamišljeno, osjećano): kamen, 
životinja, cvijet, čovjek, Isus, slutnja, ateizam, Bog ... 
= Bit je skup glavnih svojstava nekoga ili nečega (i mogućih/idealnih postojanja). 
= Bitak je dubokoumni izraz o svijetu. To je cjelokupnost svih stvarnih i idealnih 
predmeta i iskustava. 'Zbroj' svega živog, neživog, zamišljenog, osjećanog. - To je 
zamišljena 'tvorba' u kojoj je sadržano sve. 
=" Primjerice, Isus je biće, dio je sveukupna bitka, a njegova je bit da je bio društveni obnovitelj 
koji je osjećao kako je sin Božji. 


Biološka psihologija - grana psihologije koja istražuje organske osnove 
psihičkih procesa i ponašanja, a bavi se odnosima između građe i funkcije 
dijelova živčanog i endokrinog sustava, te doživljavanja i ponašanja. 

Psihologija nastoji objasniti ponašanje, a biološka psihologija nastoji objasniti to 
ponašanje u biološkim okvirima (kako mozak proizvodi naša ponašanja i doživljaje). Biološka 
psihologija spada u tzv. neuroznanosti, odnosno znanosti koje se bave proučavanjem 
živčanog sustava od anatomije do ponašanja (npr. neuroanatomija, neurologija, 
psihofarmakologija). Koristi se spoznajama iz drugih znanosti kao što su anatomija, 
fiziologija, biokemija, biologija (genetika i znanost o evoluciji). 

Biološka psihologija ima 4 vrste objašnjenja za odgovore na 4 vrste ponašanja: 

Fiziološko - povezuje neku aktivnost i ponašanje s tim kako živčani sustav funkcionira čak 

na staničnoj i kemijskoj razini; daje odgovor na pitanje u kakvoj je vezi određeno 
ponašanje s fiziologijom mozga i drugih organa. 

Ontogenetsko - opisuje kako se ustrojstvo i ponašanje razvijaju kod pojedinca (npr. 

razmatrajući ulogu gena i okoline). 

Evolucijsko - povezuje strukturu i ponašanje s evolucijskom poviješću vrste; odgovara na 

pitanje kako se tijekom evolucije razvio kapacitet za određeno ponašanje. 

Funkcionalno - opisuje zašto se ustrojstvo ili ponašanje razvilo upravo u takvom obliku; 

odgovara na pitanje čemu služi to ponašanje. 

Biološka psihologija se bavi onim organskim ustrojstvima koja imaju najveći utjecaj na 
psihičke pojave, a to su živčani i endokrini sustav. Endokrini sustav je sklop žlijezda s 
unutrašnjim izlučivanjem koji regulira unutarnji milje organizma putem hormona. Funkcija 
živčanog sustava je reguliranje odnosa unutar organizma te odnosa između organizma i 
okoline. Za reguliranje unutar organizma važan je vegetativni ili autonomni živčani sustav. 
Funkcije živčanog i endokrinog sustava su koordinacija i integracija djelatnosti različitih 
organa, omogućavanje održavanja homeostaze (ravnoteže) organizma, prilagođeno 
reagiranje u promjenjivim okolnim uvjetima, spoznajno djelatna aktivnost kod čovjeka. 


Crta (dimenzija) ličnosti - U širem smislu, bilo koja razmjerno trajna 
osobina ličnosti, shvaćena kao dimenzija uzduž koje se pojedinci mogu trajno 
razlikovati (inteligencija, čuvstvene postojanost, ekstraverzija, agresivnost, 
kreativnost itd.). 

U užem smislu, među crte ličnosti ubrajaju se samo afektivne i konativne osobine ličnosti 
(dakle, bez inteligencije). Umjesto svrstavanja ljudi u odjelite 'tipove' ličnosti, zamisao o 
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crtama ličnosti promiče stanovište da se ličnost nekog pojedinca može najbolje odrediti 
pomoću dobivenih ishoda u nizu uzastopnih ljestvica ili veličina, koje predstavljaju različite 
crte ličnosti. 

Čuvstva ili emocije - ( fr. &ćmotion = e- + lat. movere: pokrenuti), složeni 6.4 
psihički proces koji odražava odnos prema ljudima, bićima, stvarima, 
predmetima, pojavama, stanjima, događajima ili prema sebi samom, vlastitim aktivnostima 
i postupcima. To su doživljaji ili stanja izazvani nekom unutarnjom ili izvanjskom okolnosti, 
svojstveni ponajprije po tomu što su većinom ugodni ili neugodi, a katkad istodobno i ugodni 
i neugodni. Čuvstva su vjerojatno prvotni doživljaji, koji se javljaju prije svih drugih u razvoju 
živoga bića. lako svi 'znamo' što su čuvstva, možda niti jedan pojam u psihologiji nije kao taj 
toliko neodređen. Ponajprije nije posve jasno gdje je i kolika je razlika između čuvstava i 
motiva: i čuvstva i motivi aktiviraju organizam a osim toga čuvstva gotovo redovno prate 
ponašanja potaknuta motivima (snažna potreba za bijegom iz okolnosti potaknuta je 
strahom, agresija je praćena srdžbom itd.). Zašto, primjerice, strah, sreću, ljubav nazivamo 
čuvstvima, a glad, žeđ, materinsku potrebu i sl. motivima? No uočljive su i razlike između 
čuvstava i motiva: mnogi motivi ovise o fiziološkom stanju organizma, dočim su čuvstva više 
situacijski uvjetovana, odnosno značenjem neke okolnosti za čovjeka. Nadalje, motivima se 
često udovoljava na već uobičajene načine, dok za okolnosti, koje izazivaju čuvstva, obično 
nemamo uhodane načine ponašanja i, konačno, čuvstvena ponašanja (osobito ako su 
čuvstveno izrazita) često nisu usustavljena, dočim su motivirana ponašanja jasno upravljena 
ka cilju. 'Intelektualna podloga! čuvstvima su osjeti, percepcije, predodžbe, misli. 

Emotivne reakcije (pozitivne ili negativne) javljaju se uz osjetne doživljaje (miris, okus, 
boju i dr.), a posebno u sredinama i situacijama koje mogu biti povoljne ili štetne za osobu i 
koje utječu na instinktivne i stečene potrebe pojedinca (doživljaji straha, oduševljenja, 
ljubavi, žalosti, srdžbe, mržnje, ljubomore, ponosa, srama). E. pripadaju osnovnim 
elementima psih. života, tako da intelekt i svjesnost često samo odražavaju ono što se 
osjeća. Nisu jednako razvijene kod svih ljudi, pa otuda i razlike u temperamentima. 


Darovitost - nadarenost, obdarenost. Skup urođenih osobina i sposobnosti Bea 
koje pojedincu s tim osobinama omogućuju da u jednom ili više područja trajno ia 
postiže natprosječne ili čak visoko natprosječne rezultate. Taj 'sklop osobina' čine opće i 
posebne sposobnosti koje se temelje na naslijeđenim sklonostima, kreativnosti, drugim 
obilježjima ličnosti i na motivaciji. Ako se darovitost nekog pojedinca očituje samo u jednom 
području, onda se ta pojava naziva još i talentom (glazbeni, matematički, sportski, glumački 
talent, itd. Darovitost je najčešće povezana s natprosječnom inteligencijom, i s kreativnosti. 
Za razvoj darovitosti odlučujuća je poticajno međudjelovanje s okolinom (posebno i obitelji 
i školi) i samodjelovanjem. Najčešći je postotak darovitosti od 1 do 5%. Suvremene spoznaje 
pridaju znatno veću važnost poticajima okoline, zbog čega je broj darovitih u općoj 
populaciji veći. Prema nekim stajalištima, svaki je čovjek u nečemu darovit, samo mu treba 
omogućiti da to pokaže. 


Deduktivno mišljenje - (latinski deductio: odvođenje, izvođenje). Proces , 
logičkog rasuđivanja kojim se na osnovu općih načela i sudova izvode drugi sudovi ŽE 
i zaključci o posebnom i pojedinačnom. Deduktivno zaključivanje se ka o misaoni B i 
postupak sastoji u tomu da se logički ustanovi kako ono što vrijedi uopće, nužno 
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vrijedi i za pojedinačni slučaj. Ovakvo izvođenje suda o pojedinačnom (užem po opsegu) na 
osnovu saznanja o općem (širem po opsegu) obično se smatra logičkim postupkom koji je 
po smjeru suprotan procesu induktivnog mišljenja, iako se oba, kao nadopunjujući procesi, 
javljaju kod oblikovanja pojmova. 


Depresija - (lat. depressio, od deprimere: pritisnuti, utisnuti, tištati). 

1. Općenito stanje smanjene psihofiziološke aktivnosti, u kojemu prevladava 
tuga, bezvoljnost i obeshrabrenost, otežano i usporeno mišljenje. 

2. U psihijatriji označava poremećaj raspoloženja obilježen velikom tugom i zlim 
slutnjama, osjećajima bezvrijednosti i krivnje, bespomoćnosti i beznadnosti, povlačenjem 
od drugih, otežanim i usporenim mišljenjem i sklonost samoubojstvu. Razgovorno, psihička 
klonulost, energetska slabost - potištenost, tjeskoba 


ić 


Disciplina - (lat. disciplina: nauk, obučavanje, poduka; učevni predmeti; red, 
stega). 

1. Stega, poslušnost, red, pokoravanje; obvezno izvršavanje uobičajenih normi 
i propisa utvrđenih pravilnikom, statusom i sl., koji određuju prava i dužnosti, ponašanje i 
djelatnosti članova neke zajednice ili organizacije radi postizanja određenih ciljeva: školska, 
radna, športska, stranačka, vojnička disciplina. Prema strogosti disciplinskih propisa i oštrini 
mjera protiv narušitelja discipline govori se o strogoj, željeznoj, oštroj, surovoj itd. disciplini. 
Samodisciplina, dobrovoljno navikavanje pojedinca na rad i stegu, sustavan rad itd. 
Disciplinirati koga: upućivati ga da se podvrgne redu, kazniti ga. 

2. Dio ili grana jedne znanosti, koja ima svoj posebni predmet i posebnu metodologiju, 
pa se uzima kao zasebna znanost. Tako su npr. paleontologija, embriologija, genetika itd. 
biološke discipline, tj. zasebne znanosti koje su se razvile i izdvojile iz biologije. Riječ 
disciplina označuje i dio jedne sportske grane (npr. skok uvis, bacanje kugle itd. lakoatletske 
su discipline). 


Dispozicija - (lat. dispositio = disponere: raspolagati). U psihologiji, 
pretpostavljeno ustrojstvo psihičkih i tjelesnih osobina koja uvjetuje da pojedinac 
reagira u pojedinim okolnostima na, za njega, poseban i dosljedan način. Nekada 
se pod dispozicijom razumijevala isključivo naslijeđena osnovica za sazrijevanje i 
razvoj neke sposobnosti, obilježja ličnosti, temperamenta i dr. vidova doživljavanja i 
ponašanja. Suvremena psihologija govori i o stečenim dispozicijama, koje su ishod 
pojedinčeva iskustva. U kliničkoj se psihologiji nazivak dispozicija rabi za označivanje 
povećane, uglavnom naslijeđene, vjerojatnosti za pojavu nekog psih. poremećaja. 
Dispozicijama se objašnjavaju vjerodostojnosti (postojane kod pojedinaca, različite među 
pojedincima) očitovanja određenih oblika ponašanja, naznaka i drugih značajki. 


Divergentno mišljenje - (prema lat. divergentia = divergere € di-! + lat. Q 
vergere: skrenuti, ukloniti se, sagibati se), razlikuje se , odstupa, oprečno je. 

D. m. je: tvoračko - podatak se vrjednuje s obzirom na njegovu mogućnost da 3 
potiče zamisao; istraživačko - mnogi mogući putovi, nevažnost se promatra kao 
mogući izvor nadahnuća; nepredvidljivo - zasniva se na predosjećaju i domišljaju više nego 
na logici, čini psihičke skokove; neophodno za izvrsne odgovore. 
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D. m. je stvaranje novih zamisli i mogućih rješenja, uživanje u procesu iznalaženja što je 
moguće više točnih rješenja. Traži različite načine određenja i tumačenja problematike. 
Ono može biti shvaćeno kao 'lateralno', odnosno može se usporediti s kopanjem rupe na 
drugom mjestu. Dobar primjer d. m. je učitelj koji ohrabruje djecu da opišu i nacrtaju svoje 
knjige. Učitelj očekuje različite odgovore i predviđa da učeničke knjige neće biti jednako 
nacrtane. 


Dominantan - (lat. dominans: gospodujući <— dominari: gospodariti = 

domus: kuća), koji gospodari ili prevladava, koji ima najviše nadzora, utjecaja ili 

vlasti, koji ima prevlast; koji je najistaknutiji (na nekom području). 
Dominantna ličnost - (od dominantan). Osoba kod koje je iznimno izražena težnja da 
vlada, upravlja drugima i nadzire ih u međusobnim odnosima. Težnja za dominacijom 
izražena je u samouvjerenom, nadmoćnom, krutom i zapovjedničkom ponašanju. 
Neka istraživanja su pokazala da dominacija predstavlja jednu od primarnih crta 
(dimenzija) međusobnog reagiranje. Na suprotnom polu ove dvopolne dimenzije je 
submisivnost. 


Duh - (od hebrejski ruah, grčki nvećua, latinski spiritus; prasl. i stsl. dux?, rus. 
dux, polj. duch = lit. dausos: zrak). Kr 

1. U svakodnevnom govoru, moć ili sposobnost da se misli i spoznaje; 
sveukupnost psihičkih procesa; dio duševnoga života koji se očituje u obliku misaone 
djelatnosti, odnosno razuma ili uma, nasuprot osjetilnosti i tjelesnosti. 

2. Izvorno, zrak u pokretu, tj. dah ili vjetar. Najstarije je značenje u Bibliji dah, a vjetar 
označava dah moćnoga bića. Budući da je dah simbol života, duh treba razumjeti kao životno 
načelo, životnu snagu, središte čovjekova djelovanja i misli: moć koja dolazi od Boga i kroz 
njega djeluje u stvorenjima. U Bibliji se također često govori o više duhova, kao i o zlim 
duhovima, mračnim silama koje vladaju čovjekom. Oznake duha, kao bestjelesnost, vječnost 
i dr., isti su kao i kod duše, pa se upotrebljava i kao sinonim za 'dušu'. Duh označava i Boga 
kao netvarno biće, njegovu bit, životnu i stvaralačku snagu. 

3. U filozofiji označuje ponajprije 'nositelja života', a potom dušu, sam netvarni život ili 
najnutarnjiju bit svijeta. 


Duša - (od grčki W0yxn; latinski anima: životni dah, 'disanje', duh; prasl. i stsl. 
duša; rus. dušć, polj. dusza —— *duxja), nematerijalno načelo čovjekova života (GO) 
(prema tijelu); ukupnost čovjekovih osjećaja, svijesti i karakternih osobina; 

središte mišljenja, htijenja i osjećanja, poima se kao samostalna bit u čovjeku ili kao savjest, 
važan filozofski pojam i jedna od ključnih kategorija u teologiji. 

Predodžba o 'duševnom'«, živototvornom načelu u čovjeku nazočna je u naroda svih 
oblika kulture, a uz jedinstven pojam duše često se prihvaća postojanje više (pluralizam) ili 
dviju duša (dualizam), bilo da se radi o različitim pojavama jedinstvene duše ili o 
samostalnim, međusobno neovisnim dušama. Značenje pojma duše pokazuje na unutarnje 
načelo života, životnu snagu koja se očituje u navlastitom tjelesnom gibanju, nasuprot 
neživomu, što se pokreće izvana. 

Od Freudove psihoanalize za istraživanje slojeva duše značajna su otkrića dubinske 
psihologije o nesvjesnome i podsvjesnome. 
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U psihologiji naziv za psihično. Pojam duša (Anima) našao je posebno mjesto u dijalektici 
analitičke psihologije. Carl Gustav Jung je pod pojmom Anima smatrao psihološku funkciju 
veze između svjesnog i nesvjesnog. Anima (Anima Mundi = Duša Svijeta) je jedna iskonska 
slika kolektivno nesvjesnoga. Ona predstavlja nesvjesni ženski lik koji nadomješta mušku 
svijest, kao što Animus (duh) predstavlja nesvjesni muški lik koji nadomješta svijest kod 
žena. Anima i Animus općenito utjelovljuju nesvjesno, oni se kao arhetipski likovi mogu 
preobražavati poprimajući različite oblike. U svom religioznom aspektu Anima i Animus 
(Duša i Duh) predstavljaju psihičku cjelovitost i potpunost koju je Jung označio kao Jastvo ili 
Vlastitost (Selbst). Vlastitost je jedna (savršena, duhovna) veličina koja u sebi obuhvaća i 
svjesno ja, pa je stoga izraziva samo u proturječju. 


880 - Ja, jastvo i sebstvo - (lat., psih. prema njem. [das] Ich: Ja - latinska 
osobna zamjenica kojom se katkada zamjenjuje naša kako bi se označila nečija mi 
ličnost, 'jastvo' [njegov ego, svjesni ego)), doživljaj i opažanje vlastitoga Ja. 4 ž ) 

Ja je biološki nukleus čovještva, sama jezgra sebstva. Ono je nositelj obilježja, 
misli, volje, osjećaja i doživljaja, izvorište ljudske djelatnosti - začetnik, stvaratelj, 
djelotvornik. Ono je, objedinjujući središte našega bitka, njegovo izvorno središte. 
Ujedinitelj je cijeloga sebstva. Ja je stožer oko kojega se u čovjeku sve okreće. Ono je 
podloga, odnosno još neoblikovano jastvo. Dok je jezgreno Ja još mutno i nerazgovjetno, 
prijelazom u jastvo postaje prozirno samome sebi. Sad je to Ja svjesno i svjestito, ponajprije 
samosvjesno. Stoga naše Ja postaje sposobno za osjećaj i misao kao i za vlastito 
odražavanje. Jastvo je dakle odražavajuće Ja. Ono nije više samo moć provedbe djelovanja 
kao Ja, sada je zbiljski nositelj značajki i doživljaja. Kadro je, kroz proces opažanja, pounutriti 
okolinu i spram nje se osjeća 'veličanstveno'. Ono počinje razlikovati sebe od drugoga, pa 
tako ulazi u odnose, najprije prema samome sebi. 

Jastvo je, dakle, već oblikovano i ustrojeno Ja. Kada odnos prema sebi zahvati svijest o 
Ja i njegova jastva, dolazimo do učinka koji se zove sebstvo. Ono zaokružuje odnos Ja 
naspram samoga sebe. Sada Ja, koje je dosada bilo samo nositeljem, postaje ujedno i 
svrhom vlastita odražavanja. Ja je sad istodobno i nositelja i svrha ili "misao koja misli samu 
sebe" (Hegel). Jastvo postaje svjesnim sama sebe, stvara svoj vlastiti lik i sliku, 
samopredodžbu, samoosjećanje, osjećaj vlastitosti i stiče samopouzdanje, stoga je način 
kako osoba gleda na samu sebe, odnosno njezin dojam o sebi ili njezin stav prema sebi. 
Sebstvo je način odražavajućeg postojanja bića koje spoznaje i djeluje. 

Sebstvo je dakle slika koju netko stvara o sebi, ogledalo je u kojemu se ogleda, vlastito 
zrcaljenje. Na taj način svatko ocrtava sliku svojega možebitnog i priželjkivanog pravoga Ja 
(idealni ego), a ujedno vidi i nedostatke svojega stvarnoga lika (povratne informacije od 
sebe). Sebstvo omogućuje samonadzor. Slijedom toga, sebstvo je jedinstveni psihički sustav 
sklopljen od dva manja podsustava: Ja i jastva, čime je sebstvo neophodni uvjet konačne 
cjeline što se zove osoba. 

Gledajući pojavno, naš ego može biti: 

= pravi (viši ili nadosobni) Ja, odnosno idealan, kakav bi trebao biti 

=" možebitni Ja, odnosno kakav bi mogao biti 

== stvarni (osobni) Ja, odnosno onakav kakav, nažalost, jest 


t 
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Egocentričnost - (ego + -centričan), samoživost, koji sebe vidi kao središtem svega, koji 
je bitno usmjeren na svoje ja (ego). 

1. U odraslih osoba usmjerenost na sebe, uz razmjernu neosjetljivost na potrebe, želje 
i interese drugih ljudi. 

2. Kod djece, prema Piagetu, mišljenje i govor usmjeren potrebama i interesima 
djeteta. 
Egoizam - (vidi ego), sebičnost, stavljanje vlastitih interesa iznad svega drugoga, činidba 
u svoju korist na štetu drugoga. 

1. Težnja pojedinca da se ponaša samo ili uglavnom u skladu s vlastitom dobrobiti. 

2. Filozofsko stanovište prema kojemu je cjelokupno ljudsko ponašanje, pa čak i ono 
koje djeluje kao altruistično, u svojoj suštini određeno vlastitim interesima pojedinca. 


Skstravertiranost - (ekstra- + lat. vertere: okretati), doslovno, okrenutost SE) 
prema van, prema vanjskomu svijetu. U psihologiji ličnosti označava sklonost 4 
pojedinca da bude više usmjeren prema svojoj društvenoj i fizičkoj okolini nego li J 
prema svojemu unutarnjemu životu. Ta je sklonost prožeta još nekim osobinama, pa se smatra 
da izraziti ekstrovert očituje sljedeće osobine: društven je, ali površan u kontaktima; sklon zabavi 
i pričanju, bezbrižan i pretežito optimističan; razmjerno je neosjetljiv na kritiku i neuspjehe; voli 
promjene i brzo djelovanje; slabije nadzire svoja čuvstva i općenito naginje impulzivnosti. 


1. Razumijevanje čuvstava, stanja i položaja druge osobe (npr. patnje koju 
podnosi, ugroženosti koju doživljava, okolnosti u kojoj se nalazi). 

2. Čuvstveno uživljavanje u osjećaje druge osobe. To uživljavanje omogućava gledanje 
svijeta 'njezinim očima', što je posebice važno tijekom psihologijskoga savjetovanja i 
psihoterapije. E. je ponajprije kognitivni proces, ali popraćen čuvstvima koje, međutim, nisu 
istovrsne čuvstvima koje doživljava osoba s kojom se empatizira. 


&mpatija - (em- + -patija), u psihologiji: 8) 


Fenotip - (feno- + -tip = grč. phaino-; phainein: sjajiti, pojaviti se = grč. typos: 
lik, slika; trag, otisak; typikos: dojmljiv; primjeren). 

Izgled nekog organizma, zbroj svih njegovih oznaka kojima su obuhvaćene sva izvanjska i 
unutar. ustrojstva i funkcije organizma koje se, već prema razinama, istražuju morfološkim, 
anatomskim, fiziološkim, biokemijskim i biofizikalnim metodama. Fenotip je ishod 
međudjelovanja između genotipa i okoline. Kao takav, on ne izražava nepromjenjivo svojstvo 
organizma, već može tijekom života i razvoja jedinke, u okvirima genetski utvrđene reakcijske 
norme, podlijegati promjenama izazvanima unutar. i izvanjskim utjecajima (npr. djelovanju 
okoline i starenju). Nadalje, u fenotipu se ne očituju sve naslijeđene mogućnosti genotipa jer 
su neke od njih ishod latentnih, recesivnih ili inhibiranih gena. U molekularnoj genetici za 
fenotip vrijedi: određeni gen ima određeni redoslijed parova baza u svojem DNK-u i taj 
redoslijed sadržava informaciju potrebnu za djelovanje gena; to se djelovanje očituje u 
fenotipu. Promjenom toga redoslijeda mijenja se informacija, a time i djelovanje gena, čime 
se mijenja i fenotip. Standardni fenotip zove se divlji fenotip, a taj se razlikuje od tzv. mutiranih 
fenotipova, koji su rezultat nasljednih promjena genotipa nastalih mutacijom. 
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zavinuta_ <— flectere: savijati, pregibati). U psihologiji označava svojstvo 
perceptivne, kognitivne ili socijalne prilagodljivosti. Na kognitivnom planu f. se 

očitije u mogućnosti odbacivanja nekog seta u mišljenju. U socijalnim odnosima f. omogućuje 
laku i brzu promjenu društvenih uloga, kao i mijenjanje stavova, navika ili oblika ponašanja, 
koji su izgubili svoju opravdanost. 


Fleksibilnost - (od lat. flexio: savijanje, pregibanje = flexibilis: savitljiv; flexa: a4 
9 


Frekvencija - (lat. frequentia: mnoštvo, nazočnost u velikom broju, 

mnogobrojan ili potpun skup = frequens: mnogobrojan, višekratan). Često AA 

ponavljanje, česta pojava, navala u velikim množinama. Učestalost, čestota, 

fizikalna veličina koja iskazuje broj ponavljanja neke periodične pojave u jedinici vremena. 
Fiz. fizikalna veličina (simbol f ili n), učestalost, broj titraja (nekog titrajućeg sustava ili vala) 

po sekundi, jedinica: hertz (simbol Hz). 


Srustracija - (lat. frustratio: zavaravanje; onemogućivanje). 1. Doživljaj ED 
slabije ili jače neugode, nemira, strepnje (anksioznosti) ili srdžbe u okolnostima 

kada smo nekim fizičkim (npr. zaključana vrata), društvenim (npr. zakoni, vjerski propisi, 
društveni običaji) ili osobnim (npr. nedovoljna sposobnost) zaprekama onemogućeni u 
postizanju nekog željenog cilja. 2. Okolnost onemogućavanja nekog cilju usmjerenog 
ponašanja. Od frustracije se branimo različitim obrambenim mehanizmima. 3. Općenito, 
osjećaj izigranosti, spriječenosti, nedovoljnosti ili nemogućnosti dokazivanja i ostvarivanja. 


Senotip - (geno- + -tip = lat. genus > grč. gćnos: rod, vrsta = grč. typos: lik, genotip 
slika; trag, otisak; typikćs: dojmljiv; primjeren). Sveukupnost nasljednih svojstava 
organizma jedinke koje se preuzimaju od roditelja 


Govor - (prasl. *govoro - rus. govor: mrmor, polj. gwar: žagor), sustav znakova za 
koji služi za namjerno međusobno sporazumijevanje. Shodno tomu, osim zvučnog BR 2 
ostvarenja jezika u govor spada i pismo, gestovni 'govor' gluhih, uporaba različitih 

signala i sl. U užem smislu pod govorom se razumijeva komunikacija riječima. 

Drži se da u čovjekovu mozgu postoji naslijeđeni sklop povezanih područja koji djetetu 
omogućuje postupno učenje govora i razumijevanje fonoloških, sintaktičkih i semantičkih 
aspekata govora. Da bi dijete naučilo govoriti, nužni su poticaji i potpora sociokulturne okoline 
u kojoj ono živi, jer djeca koja žive u socijalnoj izolaciji do puberteta i uz višegodišnju 
intenzivnu rehabilitaciju mogu naučiti samo najosnovnije sastojke govora. Temelj je za razvoj 
govora u djeteta tzv. »gukanje«, kada dijete proizvodi gotovo sve zvukove koji se govornim 
aparatom mogu proizvesti. Svako dijete ima temelj za stjecanje bilo kojega jezika. Prve riječi 
dijete izgovara u dobi približno od 10 do 13 mjeseci. Zajedničkim utjecajem razvoja djetetovih 
kognitivnih (spoznajnih) sposobnosti i verbalnog ponašanja osoba koje se djetetom bave 
njegov govor postaje sve složeniji. Osim u sporazumijevanju među ljudima, govor igra 
značajnu ulogu u procesima mišljenja. Velik dio mišljenja odvija se u riječima i rečenicama. 
Govor znatno olakšava mišljenje, jer su riječi simboli koji nešto označuju. 

Neki psiholozi pretpostavljaju da nema misli bez govora, ponajprije tzv. tihog ili unutarnjeg 
govora, koji se očituje u malim pokretima govornog aparata. lako tihi govor nije nužan za 
mišljenje, govor kao sustav pojmova i pravila njihova kombiniranja znatno utječe na mišljenje. 
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Područja u mozgu koja omogućuju izgovaranje riječi i razumijevanje govora u većine ljudi 
(kako dešnjaka tako i ljevaka) smještena su u lijevoj polutki. 


Molizam - (prema grč. 624oc, hdlos: sav, potpun, cio — engl. holism > holo-, : 
izraz je uveo južnoafrički državnik i general J. C. Smuts 1926. u djelu Holizam i 
evolucija). Teorija u biologiji koja polazi od pretpostavke da je org. jedinstvo 
živoga bića, uzeto kao 'cjelina', bitno više od čistoga zbroja njegovih dijelova 
("biologija cjeline"). Iz toga proizlazi da 'cjelina' usmjeruje fizikalno-kemijske procese na 
kojima se temelje životne pojave. 

U psihologiji, teorijski pristup u duhu kojega se složene pojave, poput ljudskoga psihičkog 
života, razmatraju proučavanjem cjeline, a ne samo analizom njezinih sastavnih dijelova. 
Primjeri su holističkoga pristupa geštaltizam i psihoanaliza. 


Jdea1 - (kasnolat. idealis, od grč. i&€a: lik; izgled; misao), cilj ili svrha; misao 
vodilja; konačna težnja; najviše savršenstvo; želja čije bi ostvarenje predstavljalo 
vrhunac sreće onomu koji želi. 

Zamišljanje nečega (predmeta, svojstva, stvari), osobe ili društvena stanja u 
potpuno savršenu liku kako bi nam poslužili kao uzor kojemu ćemo težiti, u koji ćemo se 
ugledati, i kao cilj kojemu ćemo težiti (npr. ideal slobode, pravde i dr.). 

Označava i najpoželjnije stanje, kojemu se teži, ali koje se nikada u potpunosti ne može 
dostići. 


Jdeja - (grčki i&ća: misao, pojam), mnogoznačan pojam grčke filozofije koji o“ 
označuje i neki subjektivni misaoni sadržaj (pojam, zamisao, predodžbu) i af a 
objektivni aspekt neke pojave (oblik, bit, model). Etimološki, prema ićetv: vidjeti, Ki 
riječ ideja izvorno označuje način i oblik u kojem se prikazuju stvari i pojave. Kod 
Demokrita ideja dobiva i posebno filozofsko određenje kao oznaka za unutarnji ustroj 
pojedinačne stvari (atomos idća) što je uviđa um, nasuprot varavim svjedočanstvima što ih 
pružaju osjetila. Značenje pojma ideje napokon je učvrstio Platon: ideja je ono bitno i 
nepromjenljivo u nekoj stvari, a to može biti jedino ono što je objekt mišljenja samoga. Za 
Kanta, ideja nije ništa drugo nego pojam neke savršenosti koja se još ne nalazi u iskustvu, 
ali koja u svojem ozbiljenju postaje odrednicom tog iskustva. U materijalističkim zasadama 
ideja je shvaćena u prvome redu kao proizvod ljudskoga mišljenja, što se u krajnjoj liniji 
svodi na odraz njemu primarne stvarnosti. 

Općenito, i. je predočavanje neke stvari putem biti pojma; shvaćanje, misaono 
oblikovanje, način shvaćanja; nadahnuće, poticaj, prijedlog, zamisao ... 


Jdentičan - (srednjovj. lat. identicus), koji je isti, izjednačen, istovjetan, 
potpuno jednak. Identičnost - istovjetnost 
Identitet - (njem. Identit&t < kasnolat. identitas) 
1. Istovjetnost, potpuna jednakost; odnos po kojem je netko ili nešto (npr. 
biće ili svojstvo) jednako samo sebi, tj. isto; skup značajki koje neku osobu (ili 
svojstvo) čine onom koja jest ili onim što jest. odnos po kojemu je u različitim 
okolnostima nešto jednako samo sebi. 
2. ukupnost čimbenika koji služe da se jedna osoba razlikuje od bilo koje druge. 
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3. fil. osjećaj sebe sama i sklada ličnosti tijekom vremena (kriza —a). 

Dakle identitet označava doživljaj vlastitog 'ja', pojam kojega imamo o sebi, naše znanje 
i pouzdanje da smo u različitim vremenskim razdobljima, različitim mjestima _ ili 
okolnostima ista osoba. To je odgovor na pitanje: Tko sam ja? - samopoimanje, 
poistovjećivanje, prepoznavanje 

Identifikacija - (od identificirati - srlat. identificare = lat. idem: isti + -ficirati), proces 
prepoznavanja, utvrđivanja nečijeg identiteta. Svjesno ili nesvjesno usvajanje svojstava 
druge osobe ili skupine kao sredstvo za stjecanje priznanja ili podrške (djetetova 
identifikacija s roditeljima). U psihologiji i. označava podsvjesno uživljavanje u neku 
osobu, sa svrhom postizanja neke dobiti ili uklanjanja neke prepreke. U tom značenju i. 
je obrambeni mehanizam koji osobi omogućuje da se poistovjećivanjem s nekom 
uspješnom ili slavnom osobom zaštiti od doživljaja neuspjeha ili da kroz i. s agresorom 
smanji čuvstva straha i anksioznosti. — izjednačavanje 


Impuls - (latinski impulsus: udarac, poticaj), u psihologiji nagli, nenadani 
poticaj iz svjesne ili nesvjesne sfere psihe da se štogod učini bez prethodnog 
razmišljanja o posljedicama do koje će činidba dovesti; afektivno djelovanje; 
pobuda, poticaj. 

Impulzivnost - (vidi impuls). Značajka ličnosti, koja se očituje u sklonosti brzom djelovanju 

na osnovi prve pobude ili poticaja, bez razmišljanja o mogućim posljedicama takvih 

djelovanja. 

U novije vrijeme i. se spominje i kao jedan od plova pretpostavljene dimenzije 

kognitivnog stila, na čijoj se strani nalazi refleksivnost. Naime, pri problemskom 

rješavanju, pojedini impulzivni reagiraju na osnovu prve pretpostavke o mogućem 
rješenju probleme, dočim tzv. reflektivne osobe najprije sustavno provjere sve 
mogućnosti, pa se onda tako odluče za rješenje. 


1 + dividere: dijeliti), pojedinac; pojedini čovjek; 'samostalna osoba'; potpuna 

jedinka za sebe 
Individuacija / Individualizacija - psihološki postupak razlikovanja, prema osobitim 
značajkama ili osobinama, čiji je krajnji ishod razvoja pojedinca koji je odijeljen i različit 
od drugih. Izdvajanje prema osobitim značajkama koje nas čine različitim, zbog čega 
bivamo primijećeni, koje nam omogućuju da budemo posebni. Osobni pečat u 
ponašanju, različitost u ophođenju, stavu, izražavanju emocija ... - poosobljenje, 
upojednjenje, osamostaljenje 


Jndividua - (srlat. individuum = individualis > lat. individuus: nedjeljiv = in- Ra] 


JIndividualnost ili osobnost - skup osobnih obilježja i svojstava koji čine dio sode 
ličnosti, a po kojima se pojedinac razlikuje od drugih. Osobnost čini osebujan, “2X%< 
osobit, jedinstveni načini doživljavanja i ponašanja koji daje obilježje pojedincu, 

a koje prepoznaju i na koje reagiraju ljudi iz njegove okoline - samosvojnost, zasebnost, 
posebnost 


“ 
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Induktivno mišljenje - (latinski inductio: uvođenje). Proces logičkog ? 
rasuđivanja u kojemu se na osnovu pojedinačnog i posebnog zaključuje o općem. me 
Izvođenje općih načela i sudova iz saznanja o pojedinačnim slučajevima i 2a& 
dijelovima cjeline uključuje postupak uopćavanja. Iz saznanja o zajedničkom 

svojstvu dijelova ili pojedinačnih članova, zaključuje se da to svojstvo posjeduje cjelina, 
skup, pojava, odnosno ono što se smatra točnom i što vrijedi za pojedinačno, točno je i 
vrijedi i za opće. I. m. jednako je kao o njemu nadopunjujući proces deduktivno mišljenje 
uključeno je u proces oblikovanja pojmova i rješavanja problematike. 


Informacija - (lat. informatio: nacrtak, predodžba, pojam, tumačenje). 4% 
Općenito, obavijest, priopćenje, uputa, znanje, podatak o činjenicama, izvještaj Mnfe 
o čemu. Skup podataka s pripisanim značenjem, osnovno počelo komunikacije koji, primljen 
u određenoj okolnosti, povećava čovjekovo znanje. Čovjek stječe znanje iskustvom, 
učenjem i informiranjem (obavješćivanjem). Preko svojih osjetila čovjek prima informacije 
u obliku skupova podataka. Podatci se sastoje od skupa primjenljivih veličina koji opisuju 
neku činjenicu ili zbivanje. Oni sami za sebe nemaju nikakvo značenje, niti određuju svoj 
razmjerni značaj, pa njihovo puko gomilanje ne pridonosi razumijevanju pojave na koju se 
odnose. Podatci su, međutim, osnova za oblikovanje informacije. Informacija nastaje 
pripisivanjem značenja primljenim podatcima. Ključnu ulogu u pretvorbi podataka u 
informaciju ima znanje kojim čovjek raspolaže. Ono mu omogućuje razumijevanje 
informacije, odnosno prepoznavanje podataka, jezika kojim su ti podatci povezani u 
informaciju i surječja na koji se odnose. Znanje kojim čovjek raspolaže čini okruženje za 
tumačenje i vrjednovanje novih informacija, a time i stvaranje novoga znanja. U tome je 
procesu značajna i mogućnost pamćenja informacija (unutarnje pamćenje) i njihova 
zapisivanja (vanjsko pamćenje). Uz informacije koje oblikuje na temelju primljenih 
podataka, pojedinac može izravno oblikovati informaciju na temelju znanja kojim raspolaže. 
Oblikovane informacije mogu se drugim pojedincima prenositi u obliku poruka. 


Jnhibicija - (lat. inhibitio - sprječavanje, kočenje, zaustavljanje, zadržavanje; 
zakočenost; smetnja, zapreka.). Općenito, sprječavanje nekog procesa što ima za o a 
posljedicu smanjenje izraženosti procesa ili njegovo potpuno izostajanje. mus? 
Inspiracija - (latinski inspiratio: udisanje; nadahnuće). Iznenadno pojava < 
shvaćanja ili razumijevanja problemne okolnosti. Nakon pojave uvida osoba ( -&- 
doživljava stanovito popuštanje napetosti koje se usmeno očituje usklikom AHA! \ T 
I. je uvida stanje koje potiče umjetničko stvaranje i znanstvena otkrića. Danas se 
zna da inspiracija može uslijediti samo pod stanovitim uvjetima. Prvi je da osoba raspolaže 
dovoljnom zalihom odgovarajućih informacija, a drugi uvjet je njezina ogovarajuća 
mentalna usmjerenost. Nadalje, osoba mora biti na odgovarajući način motivirana, 
zainteresirana, itd. 


=_--2 


Jnstinket - (lat. instinctus: pobuda, nadahnuće; nagon). Složena urođena e 
reakcija, svojstvena određenoj vrsti. U svakodnevnom govoru i. se nestručno (g 
koristi za označavanje ljudskog ponašanj, odnonsno reakcija kojima pojedinac ne 


SA Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević dA 


(£) Zagreb, 1970.- 2023. 


Prihološka 
ofiBojosaro 


zna točan uzrok ili koje ne može razložno objasniti (npr. "instinktivno sam učinio taj pokret' 
i sl.) ili za tumačenje nekih nepoželjnih čuvstvenih rekacija (npr. "instinktivno ga ne trpim'). 

Psihološki a) predosjećaj dobrih ili loših okolnosti itd. u razvoju događaja i odnosa uzroka 
i posljedice bez procesa razmišljanja, nesvjesno, 'nešto što govori unaprijed'; intuicija, 
predosjećaj; b) snažan poticaj ili motivacija. U psihoanalizi, instinkti se smatraju urođenim 
težnjama koje motivacijski djeluju na ljudsko mišljenje i ponašenje. 


Jntegracija - (lat. integratio: obnova cjeline), pretvaranje ili spajanje pojedinačnih 
dijelova u cjelinu; dopunjavanje čega onim što mu je bitno; spajanje, 
sjedinjavanje, združivanje - objedinjavanje "> 
Integritet - (latinski integritas: netaknutost, nepovrijeđenost, ispravnost, 
punoća) 
1. stanje potpunosti, cjelovitosti - jednost 
2. osobno poštenje, neovisnost, striktna privrženost određenim vrijednostima i 
ponašanjima, čestitost; ispravnost; = ličnost: ukupnost odlika koje čine čovjeka kao 
postojano biće prema drugima i prema društvu. 
Dakle, integritet ili jednost ličnosti označava međusobnu povezanost i zavisnost naših 
doživljaja i obilježja i njihov uzajamni utjecaj. To omogućuje razmjernu usklađenost tih 
obilježja i doživljaja sebe kao cjelovite ličnosti. 


Jnteligencija - (latinski intellegentia, intelligentia: razboritost, razum; 
vještina - intellegere: razabirati razumijevati), jedan je od važnih psihologijskih » S 
konstrukata koji nije jednoznačno određen. 

U psihologiji, sposobnost mišljenja koja omogućuje snalaženje u novim prilikama u 
kojima se ne koriste (ill nemaju dobar ishod) nagonsko ponašanje, ni učenjem stečene 
navike, vještine i znanja. Inteligencija je temelj uspješne školske izobrazbe, stjecanja znanja 
općenito i uspješna obavljanja profesionalnih zadaća i drugih ljudskih djelatnosti. Budući da 
je inteligencija povezana s djelovanjem sveukupne ličnosti, na uspjeh u nekoj djelatnosti 
(ovisno o vrsti i složenosti) mogu u znatnoj mjeri utjecati i afektivne, motivacijske kao i druge 
osobine ličnosti. O ustroju inteligencije postoje prijepori: je li to jedinstvena sposobnost, tj. 
odraz općih funkcionalnih značajki središnjega živčanoga sustava, ili je inteligencija skup 
širih sposobnosti koje su odgovorne za intelektualno djelovanje (kao što su perceptivna, 
spacijalna, numerička, mnemička i sposobnost rječitosti i zaključivanja). 

Stupanj intelektualne razvijenosti pojedinaca određuje se s pomoću testova inteligencije. 
Prve testove sastavili su Francuzi A. Binet i T. Simone (1904-11). Pojam kvocijenta 
inteligencije uveden je 1912. U svijetu postoje mnogobrojni testovi inteligencije koji se 
najčešće sastoje od zadataka verbalnoga i neverbalnoga oblika. U nas je 1970. Z. Bujas 
sastavio izvorne testove inteligencije, od kojih su neki i danas u standardnoj upotrebi. 
Zadatci u testovima inteligencije predočuju neki problem koji se ne može uspješno riješiti 
na temelju znanja ili specifičnoga vježbanja; za njihovo rješavanje potrebno je minimalno 
opće znanje. Verbalni zadatci sastoje se od riječi ili rečenica poznatoga jezika (katkad 
nesmislenih sklopova slova ili sličnih simbola), a neverbalni uglavnom od opće poznatih ili 
neuobičajenih jednostavnih crteža. Neverbalni zadatci pogodniji su za ispitivanje i 
uspoređivanje inteligencije ljudi različita jezika, naobrazbe i kulture. Rezultati testova 
inteligencije služe predviđanju uspjeha u školovanju i u profesionalnim djelatnostima. 
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Općenito vrjednovanje rezultata pojedinca u testu inteligencije omogućeno je usporedbom 
sa standardiziranim rezultatima prikupljenima na reprezentativnoj skupini pojedinaca iz 
populacije kojoj neka osoba pripada. To znači da rezultat u testu inteligencije nema 
apsolutnu, opću, nego samo relativnu vrijednost, dobivenu usporedbom s odgovarajućom 
populacijom. Usporedba je potrebna jer na rezultat pojedinca u testu inteligencije utječu i 
drugi čimbenici (izobrazbeni, kulturološki i dr.), a ne samo njegova intelektualna 
sposobnost. 

Velike su individualne razlike u načinima intelektualnoga djelovanja, pa se govori o: 
socijalnoj inteligenciji, sposobnosti razumijevanja i rješavanja problema koji uključuju 
međuljudske odnose; konkretnoj inteligenciji, sposobnosti rješavanja problema 
manipulacijom konkretnim objektima; apstraktnoj inteligenciji, sposobnosti razumijevanja 
apstraktnih i simboličkih odnosa (odnosa među apstraktnim pojmovima i verbalnim, 
numeričkim i drugim simbolima) i njihova korištenja pri rješavanju problema. Razlikuje se 
tzv. fluidna i kristalizirana inteligencija: fluidna inteligencija pod većim je utjecajem 
dispozicijskih (nasljednih) čimbenika i očituje se u razumijevanju simboličkih odnosa i 
kreativnih rješenja problema (razvija se između 14. i 18. god.); kristalizirana inteligencija 
pod većim je utjecajem izobrazbe i općenito kulturoloških čimbenika (razvija se tijekom 
cijeloga života). Odnedavno se govori i o tzv. emocionalnoj inteligenciji, koja je slična 
socijalnoj inteligenciji, ali obuhvaća i neintelektualne čimbenike koji mogu djelovati na 
uspjeh u nekoj djelatnosti, pa je upitno koliko je to inteligencija u uobičajenom značenju. 

Određenje pojma inteligencije ovisi o općedruštvenim prilikama. Prevladavalo je 
mišljenje da je inteligencija pretežito ovisna o nasljednim čimbenicima (oko 80%), a da su 
utjecaji kulture i okoline manje značajni. Suvremena ekološka poimanja inteligenciju 
pojedinca stavljaju u kontekst socijalne interakcije i zahtjeva kulture, i drže da je inteligencija 
višedimenzionalna. U istraživanjima inteligencije ne prevladava samo psihometrijski pristup 
(koji se temelji na testovima inteligencije), već se inteligencija istražuje i u kognitivnoj 
psihologiji, neuropsihologiji i razvojnoj psihologiji, a česti su i tzv. kibernetički modeli 
inteligencije; inteligencija se istražuje i u biologiji, sociologiji i pedagogiji. Tim se 
istraživanjima pokušavaju spoznati procesi koji rezultiraju intelektualnim učinkom kao i 
utjecaji okoline i nasljednih čimbenika u razvoju inteligencije u pojedinca. 


napeti = srlat. intensivus: pojačan), snaga, jakost, žestina. 
Općenito u psihologiji, može označavati snagu, jakost stupanj ili bilo koji drugi 
oblik (inačice) neke pojave koji se može izraziti na brojčanoj ljestvici. 
IL. doživljaja je jakost, snaga, živost, stupanj bilo koje vrste doživljaja, zamjedbe, 
predodžbe, čuvstva itd. 
Intenzivan - (vidi intenzitet), izražen u velikoj mjeri, jak, snažan, žestok, usiljen, naporan, 
prenapregnut, značajan, znatan. Koji se odlikuje potpunim korištenjem svih izvora. 


Jntenzitet - (latinski intensio > intensus: napregnut, napet > intendere: Kk ' 


Jnterakcija - (inter-! + v. akcija), međudjelovanje. Uzajamno djelovanje i &-. 
međusobni utjecaj dvaju ili više sustava, osoba, svojstava, značajki. Promjene do O 
koje se događaju u jednome sustavu utječu na promjene u drugome sustavu. e 


Odnos između dviju ili više osoba koji dovodi do međuzavisnosti u njihovu ponašanju i 
doživljavanju. 


S 
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Interes - (njem. Interesse, fr. int6r&t — lat. interest: stalo je do (nečega), 8:94 
između je (nečega), donosi korist = interesse: biti između nečega, ticati se), ofo 
zanimanje za što ili koga, pridavanje pozornosti, značenja i važnosti; sklonost, 
naklonost. Korist, probitak, izgled na korist, svjesno ili instinktivno usmjeravanje 
pozornosti prema onomu što odgovara vlastitim sklonostima, težnjama, potrebama. 

Trajna usmjerenost psihičkih procesa i ponašanja prema nekoj pojavi, osobi, predmetu ili 
aktivnosti, kojima pridajemo određenu teoretsku ili praktičnu vrijednost. Ta je usmjerenost 
obično praćena slabijom ili jačom ugodom. Pojam i. koristi se i kao bliskoznačnica za pažnju, 
znatiželju, sklonost, motiviranost, usmjerenost prema cilju, želju i sl. 


Jnternalizacija - (srlat. internalis: unutarnji = lat. internus ), proces 4 
usvajanja društvenih pravila, propisa, mjerila, obrazaca ponašanja i doživljavanja 3 
kao i njihovo prihvaćanje kao vlastitih osobnih stavova, uvjerenja, vrijednosti i 
postupaka - pounutrenje 

U složenim procesima internalizacije vanjski nadzor postupno zamjenjuje unutarnji 
nadzor i potiskivanje: ponašanje koje je u skladu s pravilima se i ponavlja, a ono, oprečno 
mjerilima, potiskuje bez izvanjskih poticaja (nagrađivanja i kažnjavanja) koji su ranije bili u 
osnovi učenja takvih oblika ponašanja. 


Jntrospekcija - (engleski introspection, od latinski introspicere: gledati u “4 g 
što, promatrati = nlat. introspectio), izravno promatranje sadržaja svoje svijesti, » 
poniranje u sebe - samoispitivanje, samoopažanje 

U psihologiji, samoopažanje, odnosno opažanje vlastitih doživljaja (bilo koje vrste). 
Samoopažanje je najčešće bez osobita predumišljajaj; svakodnevno opažamo svoje 
doživljaje, čuvstva, misli, itd. Može biti simultana, ako se opažanje obavlja istodobno s 
trajanjem doživljaja, ili retrogradna, ako se opažanja obavlja po prestanku doživljaja, na 
osnovi pamćenja. lako je introspekcija je jedna od dvije osnovne opće metode psihologije 
(uz tzv. vanjsko opažanje ili ekstrospekcija), u znanstvenom pogledu ima ograničene domete 
najviše zbog toga što kod simultane introspekcije opažanje i sam doživljaj, koji je predmet 
opažanja, mogu se značajno ispreplitati, akod retrogradne introspekcije može biti iskrivljeno 
pamćenje doživljaja. Poteškoće nastaju i pri izvješćivanju zbog nužnoga kodiranja 
opažanoga doživljaja u usmeni oblik, koje čini samoopažač, i dekodiranja koje čini netko 
drugi. Unatoč poteškoćama, i. se nužno koristi u psihologiji, a valjanost dobivenih podataka 
može se znatno poboljšati izborom uvjeta u kojima se samoopažanje odvija. 

Nezaobilazna je većini područja temeljne i primijenjene psihologije, primjerice pri 
proučavanju misaonih procesa, u ispitivanju ličnosti u užem smislu itd. 

U filozofiji, označava unutarnje promatranje misli, predodžbi, sjećanja, sadržaja znanja, 
očekivanja, planova (W. James). 

Povijesno, i. je kod mnogih psihologa izazivala otpor ili potpuno odbacivanje (primjerice, 
biheviorizam), uglavnom stoga što su je u nekim razdobljima (što se odnosi na gotovo svu 
psihologiju kada ja bila u okvirima filozofije) i neki pravci (primjerice, strukturalizam) 
smatrali jedinom i isključivom metodom psihologije. 


Jntrovertiranost - (intro- + lat. vertere: okretati), doslovno, okrenutost £D 
prema unutra. U psihologiji ličnosti označava sklonost pojedinca da se, osobito u 
čuvstvenom stresu, povlači u sebe i izbjegava društvene kontakte, bavi sobom, 
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vlastitim mislima i osjećajima. Introvertiranost još uključuje suzdržanost pri čuvstvenom 
izražavanju, nadzor u ponašanju, osjetljivost na kritiku i neuspjehe, ta zaokupljenost 
analiziranjem sebe samoga i sklonost samokritici. 


Jntuicija - (kasnolat. intuitio: gledanje, zrenje, pronicavost), predosjećaj, 
neposredni uvid, izravno shvaćanja i spoznavanje. U svakodnevnome govoru, 

manje ili više točan osjećaj za ono što se ne može provjeriti; čuvstveno obojen 

proces shvaćanja i prosuđivanje neke okolnosti, osobe ili pojave, koje nije 
posljedica hotimičnog logičkog razmišljanja ili zaključivanja, već se javlja kao nagla spoznaja 
ili nerastumačiv uvid u kakvu okolnost. Pojam se uglavnom koristi u svakodnevnu govoru, 
dočim ga stručnjaci izbjegavaju, smatrajuću da se tzv. 'intuitivno zaključivanje! ne razlikuje 
od drugih spoznajnih procesa pa ga stoga i ne treba označavati posebnim nazivom. Prema 
mišljenu mnogih autora intuitivno zaključivanje ili prosuđivanje je posljedica procesa učenja 
ili nenamjernog usklađivanja opaženih i predodžbenih podataka. 


Iskustvo - Sveukupnost spoznaja stečena u svakodnevnu životu u 
neposrednom kontaktu sa stvarnosti. Između pojma iskustava i pojma znanja 
postoji izvjesna razlika. Znanje je usustavljeno, uređeno i logički raspoređeno 
prema stanovitim znanstvenim mjerilima. Iskustvo nema tu značajku objektivne znanstvene 
uređenosti, ono je od pojedinca do pojedinca veoma različito. To je nedostatak iskustva u 
odnosu na znanje. Ali u tom pogledu iskustvo ima i jednu prednost; ono je ishod vlastita 
doživljavanja pojedinca, ono što je pojedinac stekao na 'vlastitoj koži'. U odgojnim 
okolnostima pojam iskustva približava se pojmu znanja, odnosno i iskustvo dobiva značajke 
znanstvene sređenosti i sustavnosti. Prema tomu, iskustvo se može odrediti kao znanje koje 
pojedinac stječe vlastitim doživljavanjem. 


Karakter - (grč. xapanrijp: uklesani znak, urez; osobitost, biljeg), značaj, gos2os 
obilježje, prava narav čega; istinsko, najvažnije ili najistaknutije svojstvo neke sees 
osobe, stvari, pojave, događaja, epohe, zbivanja itd.; ono što nešto ili nekoga 
razlikuje od nečega ili nekoga drugog. U svakodnevnom se govoru često pogrješno 
upotrebljava kao istoznačnica za ličnost, premda se odnosi samo na njezina čuvstveno- 
motivacijska obilježja i stavove. U proširenom značenju pojam karaktera obuhvaća i 
moralne sastavnice ličnosti, što se u svakodnevnoj uporabi očituje u pridavanju oznaka 
poput 'čvrst karakter' ili 'pošten, karakteran čovjek". 
Karakteristika - (prema grč. xapaxrnpiorinoc: osebujan, osobit, svojstven, poseban), 
značajka, obilježje, svojstvo; znak, odlika, crta koja označava neko biće, osobu, skupinu, 
pojavu, predmet, događaj, pojam i sl. 
Karakterističan - koji nekoga obilježuje, koji sadrži nečije osobine, svojstva; znakovit; koji 
služi da bi se opisao, izrazio određeni karakter, pojavu, karakteristiku; koji je po nečemu 
osebujan, u kojem se ogleda nešto posebno; svojstven 


Kosnitivan - (srednjovj. lat. cognitivus: spoznajni, od lat. cognitus: spoznan, 
znan), koji se tiče spoznaje i spoznavanja; ono što proizlazi iz misaone djelatnosti 
čovjekove svijesti u poimanju objektivne stvarnosti pomoću vlastita mišljenja, 
iskustva, osjećaja - opći pojam koji obuhvaća različite spoznajne funkcije i procese (opažanje, 


SA Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević AVA 


(£) Zagreb, 1970.- 2023. 


Prihološka 
vfiBojosaro 


mišljenje, pamćenje, zaključivanje, razumijevanje, imaginaciju, uviđanje, osvješćenje itd.) - 
spoznajan 


NKosgnitivni stil - (od kognitivan). Svojstven pristup rješavanju _& % 
problematike, koji je uvelike određen načinom primanja, tumačenjem i Y 
pohranjivanjem informacija. Tako je, primjerice, utvrđeno da neke osobe 
zahvaćaju širok raspon okolnih događaja ili svojstava okoline, dočim se drugi usredotočuju 
samo na neke čimbenike događaja ili neke odabrane značajke okoline. Ili, dok neki rješavaju 
probleme impulzivno, reagirajući na osnovu prve pretpostavke o mogućem rješenju, drugi, 
čiji je k. s. reflektivan, sustavno nastoje doći do najboljeg rješenja, prije nego što krenu u 
akciju. 


Kompulzija - (lat. compulsio = compellere: tjerati; goniti). Neodoljiva == 
(katkad neurotična) potreba za opetovanim izvođenjem određenih radnji ili SSS 
oblika ponašanja koji sami po sebi nemaju nikakve svrhe, a koje osoba doživljava 
kao prisilne, npr. ponavljanje neke riječi, kretnje, geste ... Izvođenjem takvih 
radnji smanjuje se napetost koja je izazvana tjeskobom, a sprječavanje njihova izvođenja 
uzrokuje anksioznost. 


odašiljanja, prenošenje i primanja poruka, signala ili informacija, odnosno 
razmjena znakova i sklopova znakova među ljudima (društvena komunikacija), 
životinjama (životinjska komunikacija), u živim organizmima i tehničkim sustavima. Najčešće 
se odvija putem jezika ili nekog drugog dogovorenog znakovnog sustava. 

U tehničkom značenju komunikacija je prijenos informacija, no društvena komunikacija 
nije jednostavna poput 'transporta robe', kao što je to naglašavao Robert E. Park, nego je 
ovdje riječ o međusobnom posredovanju značenja u zajedničkom sustavu simbola koje je 
povezano s čovjekovim mišljenjem. Prema I. Kantu misliti se ne može drugačije nego u 
zajednici s drugima, i upravo misliti u zajednici s drugima bit je društvene komunikacije. 

Glavne su faze društvenoga komunikacijskoga procesa kodiranje, prijenos i dekodiranje 
(tumačenje) znaka (poruke). Ovdje je naglasak na otvorenosti značenja (višeznačnosti) 
poruke, koju različiti pošiljatelji u različitim okolnostima mogu različito registrirati i 
razumjeti. Svaki komunikacijski čin obuhvaća sljedeće osnovne sastavnice: (1) pošiljatelj 
(izvor, komunikator); (2) primatelj (recipijent, adresat); (3) kod (verbalni i neverbalni 
znakovni sustav, sustav simbola); (4) kanal (fizički prijenosnik ili spoj, npr. govor, pismo, 
telefon, televizija); (5) poruka (kombinacija znakova, sadržaj, informacija); (6) kontekst 
(predmet komuniciranja, situacijski čimbenici). 

Društveno komuniciranje odvija se jednosmjerno ili dvosmjerno (uzajamno) među 
različitim brojem (individualnih ili institucionalnih) pošiljatelja i primatelja: među 
pojedincima i skupinama pojedinaca (međusobno komuniciranje), među članovima 
organizacija, institucija i asocijacija (grupno ili organizacijsko komuniciranje) ili među 
komunikacijskim institucijama (masovni mediji) i njihovom publikom (masovno 
komuniciranje). 

Razvojem sposobnosti govora, koji je bitno povećao mogućnost prijenosa informacija i 
time potaknuo razvoj mišljenja, čovjek je učinio odlučujući korak u svojoj evoluciji. 


Komunikacija - (lat. communicatio: priopćivanje, razgovor). Proces je 4 
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U filozofiji, k. je temeljni način ljudskoga zajedništva, u kojem čovjek ozbiljuje svoje bitne 
mogućnosti. 


Konativan - (lat. conatus: pokušaj &- conari: pokušati), a) koji se odnosi na IN 
temeljne težnje koje se očituju ponašanjem i djelatnostima; b) koji je posljedica i 
htijenja, a ne spoznajnog (kognitivnog). 

Dakle, pokusno, pokušajno, iskustveno, ono što proizlazi iz znanja stečena praksom i 
izravnim doživljavanjem, poznavanje stvari, poznavanje vještina i umijeća, ono što je 
naučeno životnim iskustvom, dakle, znanje koje se steklo i uvećalo radom, pothvatima ili 
djelovanjem. 


Konflikt - (lat. conflictus: trvenje, sudar; njem. Konflikt & lat. conflictus: sraz 
& confligere: udariti jedan na drugoga = kon- + fligere: udariti), sukob, rasprava, 
borba. Vrlo širok pojam koji označuje okolnost u kojoj postoje suprotna zbivanja 
i težnje, sklonosti, ponašanje, osjećaji i slično. 

U psihologiji su najpoznatiji konflikti među pojedincima ili grupama (interindividualni) i 


unutar pojedinca, konflikti motiva (intraindividualni konflikti). 

Glavno zanimanje psihologije usmjereno je na konflikte unutar čovjeka, do kojih dolazi u 
okolnostima kada se zbog različitih razloga ne možemo odlučiti što da učinimo: jer su motivi 
ili ciljevi, ili način reagiranja međusobno nespojivi. Konflikt unutar čovjeka ima četiri 
osnovna oblika: a) konflikt dvostrukog privlačenja (izbor između dvaju jednako privlačnih 
ciljeva; primjerice, pojesti kolač od jagoda ili od ananasa), b) konflikt dvostrukog odbijanja 
(dva jednako odbojna cilja; primjerice, ljetovati kod bake ili s roditeljima ), c) konflikt 
istodobnog privlačenja i odbijanja (jedan cilj, koji istodobno privlači i odbija; primjerice, 
pojesti kolač iako znamo da deblja) i d) dvostruki konflikt istodobnoga privlačenja i odbijanja 
(dva cilja, koji istodobno privlače i odbijaju; primjerice, odabrati između jeftinog, a lošeg 
maturalca, ili skupog, ali zabavnog). 

Budući da i privlačenje i odbijanje rastu s približavanjem cilju, konflikt oblika a) lako je 
riješiti: čim se približimo jednomu od ciljeva, konflikt nestaje. Konflikt oblika b) vrlo je teško 
riješiti jer se s približavanjem jednomu od ciljeva odbojnost povećava, pa se odlučujemo za 
drugi cilj, što dovodi do kolebljiva ponašanja. I konflikt oblika c) teško je rješiv, budući da s 
približavanjem cilju odbijanje raste brže od privlačenja, pa su u jednom trenutku oba 
konflikta jednaka. Konflikt oblika d) ima kod oba cilja isti proces kao kod c), a često se drži 
konfliktom tipa a), što on na žalost nije. 


znanosti nastala sustavnim sjedinjavanjem različitih podataka o nekoj pojavi na 
koju se odnosi. Konstrukti imaju dvije osnovna značajke. Prvo, svaki konstrukt je, 
načelno, dio nekog širokog teorijskog okvira u kojemu su određeni njegovi 
odnosi s drugim konstruktima. Drugo, konstrukt je, načelno, određen operativno, na način 
koji omogućuje njegovo opažanje i mjerenje. 


Konstrukt - (prema lat. constructio: izgradnja), pojmovna tvorevina u 
f * 
Kontakt - (lat. contactus, dodir, doticaj, spoj, sveza, ophođenje). Dodir dvaju ““ «w 


tijela ili površina. Stanje onih koji imaju ili gaje određene veze. | M ) 
Kontaktirati — (vidi kontakt), dodirivati, doticati, spajati, povezivati. 
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1. (s kim) imati kontakta, doći/dolaziti u doticaj s kim, sresti/sretati se skim u ophođenju 
i poslovnim odnosima. 
2. (koga) uspostaviti/uspostavljati vezu s kim na svoju inicijativu, prema svom poticaju. 


Konvergentno mišljenje - (prema at. convergere: = kon- + vergere: 

okrenuti, nagibati se; convergens: koji se približava), međusobno se 3 
približiti/približavati, steći/stjecati se u jednoj točki, usmjeriti/fusmjeravati KJ 
djelatnost u jednom pravcu, težiti prema istom cilju, iznaći jedan prihvatljivi 

odgovor. 

K. m. je: raščlambeno - traži se točnost; izborno - jedan ispravan put, odbacuju se nevažni; 
predvidljivo - slijedi logički redoslijed; vodi prema dobrim odgovorima. 

K. m. kritički propituje zamisli i logičkim zaključivanjem pronalazi najbolja rješenja. Ono 
se može predočiti kao okomito jer uključuje kretanje nazad i naprijed između više i niže 
razine mišljenja. Ono 'kopa istu rupu u dubinu'. Dobar primjer konvergentnog rješavanja 
problema je kad skupina osnovnoškolaca koristi jednostavnu vagu kako bi izvagali različite 
objekte i poredali ih od najlakšeg do najtežeg. 


Kreacija - (lat. creatio: rađanje), stvaranje nečega novog, izvornog, fox: 
stvaralaštvo; vrijedan, izvoran ostvaraj, djelo, izum, proizvod. : 

Kreativnost - (prema kreacija; usp. engl. creativity, njem. Kreativitat), 
stvaralaštvo. Sposobnost stvaranja jedinstvenoga i novoga rješenja, zamisli, 
proizvoda i sl. Ishodi moraju biti izvorni i statistički rijetki. Kreativni uradak mora u nekoj 
kulturi biti ocijenjen vrijednim, korisnim, uporabljivim (u području djelatnosti u kojoj je 
nastao), naime ono što je novo ili drukčije nije uvijek i kreativno već je nerijetko 
neprihvaćeno ili čudnovato. Pod kreativnošću se podrazumijevaju: kreativni proizvodi, 
kreativni pojedinci (ili skupine), kreativni procesi i kreativna okolina. 

Tijek kreativnoga mišljenja proces je koji ima kreativan ishod i nekoliko stupnjeva: 
preparaciju - upoznavanje problema ili pitanja i priprema za rješavanje; inkubaciju -u 
suvremenoj kognitivnoj psihologiji dio procesa u kojem se događaju paralelne mentalne 
asocijacije; uvid - iznenadno, naglo rješenje; evaluaciju i elaboraciju - prevođenje rješenja u 
proizvod koji je prihvatljiv okolini. Nije nužno da kreativni proces ima sve te mijene. U 
psihologiji se kreativno mišljenje izjednačuje s divergentnim mišljenjem, koje je: 
prilagodljivo, tečno i izvorno. Domišljato i kreativno mišljenje proces je povezivanja pojmova 
i stvari na nov i nepoznat način, zamjedbom veza među pojavama i stvarima koje nisu uvijek 
očite. Intelektualna razvijenost (ili tzv. konvergentno mišljenje) i kreativnost nisu 
međusobno povezane, ali je određena razina inteligencije nužan uvjet kreativnosti. Nije 
dokazano da u osoba postoji poseban ustroj koji se naziva 'kreativnom ličnosti'. Suvremena 
psihologija drži da je većina ljudi kreativna. 


polj. lice) ? = stir. lecca: obraz). Zbog iznimne složenosti ljudskoga bića nema 
jednoznačna određenja pojma ličnost. Ipak, sljedeće 'određenje' obuhvaća bitne 
čimbenike ličnosti, prema kojemu je ona skup psihičkih osobina i mehanizama unutar 


fičnost - (prasl. i stsl. lice (rus. lic6, polj. lice) = lik prasl. *like (rus. lik: lice, a 
& " “ 
/u 


pojedinca koji su organizirani i relativno trajni pa utječu na interakcije i adaptacije pojedinca 
na intrapsihičku, fizičku i socijalnu okolinu. 
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Bibido - (lat. libido = libčre: goditi; libidinosus: požudan), spolna čežnja, strast, :22% 
putenost, razbludnost; psihoanalitički izraz za spolnu energiju koja pripada 

snažnoj pobudi, točnije id-u (ono-mu) i prolazi svoj proces tijekom psihoseksualnoga 
razvoja. Libido je u osnovi iznimno snažna potreba za zadovoljstvom. Iz libida se izvodi 
osjećaj ljubavi, tj. težnja za ujedinjenjem s voljenim objektom. U najširemu smislu označava 
žudnju za životom i psihičku energija potrebnu za ostvarenje te žudnje. 


«Mašta - (rasl. *mečbta stsl. mečbtb - rus. mečta), psihički proces koji se očituje 
u dovođenju u svijest slika kakve aktivnost, u izradi programa provođenja uđ- 
aktivnosti, u predočavanju pojava i zbivanja. Kada netko predočava sebi u mašti 

neku svoju aktivnost, većinom predviđa i konačan ishod i aktivnosti. Ako se i aktivnosti 
odnose na kakav još neriješen problem, u mašti se možebitno pronalazi i rješenje tog 
problema. Sve to kazuje da je mašta vrlo usko povezana s čovjekovom radnom aktivnosti, 
da se i razvijala pod utjecajem čovjekova rada. 

Kada se u mašti svijet predočuje onakvim kakav jest, govorimo o činjeničnoj mašti. Kada 
se u mašti pomoći različitih spletova stvaraju kakve nove, u stvarnosti još nepostojeće 
ustrojbe, onda je to stvaralačka iliti tvoračka mašta. Ako se pak u mašti rješavaju problemi, 
takvu maštu možemo nazvati domišljato pronalazačkom. Još se govori o tzv. pasivnoj mašti 
pojedinaca koji umjesto da nešto poduzmu samo maštaju (bijeg od zbilje), i o aktivnoj mašti 
onih kojima mašta služi za usmjeravanje i sređivanje aktivnosti. 

Maštanje je u uskoj vezi s mišljenjem. Odnos između ta dva procesa je nadopunjujući: 
ako za rješavanje kakvog problema postoje sve potrebne osnove, problem se rješava 
mišljenje i maštom; a ako nikakvih osnova za rješavanje problema nema, pojedincu ostaje 
na raspolaganju samo mašta. 


sMaturacija - (od matura: njem. Matur (a) = lat. maturus: zreo, dorastao; »Ža 
maturitas: zrelost; maturatio: ubrzavanje, požurivanje, zrenje, sazrijevanje, a7 A; 
dozrijevanje). Ostvarivanje ili postizanje stupnja razvoja svojstvenog za neku dob. M. se 
može odnositi prije svega na tjelesno ustrojstvo, ali donekle i na stupnjeve psihičkog ili 
mentalnog razvoja. Prema današnjim shvaćanjima m. je pretežito genetički, odnosno 
nasljedno uvjetovana. U tom smisli maturacijski razvoj razlikuje se od razvoja uzrokovanog 
djelovanjem različitih čimbenika okoline, među kojima je najvažnije učenje. Zato se pojmu 
maturacija iliti sazrijevanje pridaje uglavnom biološko značenje. 

U čovjekovu psihičku razvoju neki su razvojni stupnjevi određeni uglavnom genetički 
(biološki), dočim su drugi ili djelomično ili potpuno rezultat djelovanja čimbenika okoline. 
Tako su, recimo, prenatalni razvoj i pubertet uvjetovani biološki, dočim je mladenaštvo 
rezultat čovjekova društveno-povijesna razvoja. | razdoblje starosti je društveno- 
ekonomskog razvoja. 

Dakle, maturacija ili sazrijevanje je pojam koji se uvijek vezuje uz stanovite stupnjeve ili 
područja razvoja. Zato, kada se spominje zrelost, uvijek treba reći o kakvoj se zrelosti radi. 
To može biti zrelost za početak školovanja, zrelost za ulazak u brak ili osnivanje obitelji, 
zrelost za mirovinu, itd. Bez takvih pobližih određenja pojam maturacije ili sazrijevanja 
postaje neupotrebljiva apstrakcija. 
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Mišljenje - nejednoznačan pojam koji pokriva različite pojave. U širem smislu, “Eg 
uključuje svaki kognitivni proces obrade opaženih i zapamćenih sadržaja, zamisli, Ba 
predodžbi, slika, simbola i pojmova. U okvir mišljenja ulaze različiti procesi od asociranja, 
sjećanja i maštanja, preko stjecanja pojmova, do logičkog rasuđivanja i stvaralačkog 
mišljenja. Mišljenje je mentalna aktivnost uključena u razumijevanje, obradu i prenošenje 
informacija. Mišljenje iziskuje usmjeravanje pažnje na informacije, mentalno predočenje 
informacija, rasuđivanje o njima, prosuđivanje i odlučivanje i svezi s njima. Mišljenje, 
najvećma, izražavamo govorom, koji je pak, kao oruđe mišljenja, priopćavanje informacija 
pomoću simbola poredanih prema pravopisnim i gramatičkim pravilima. Misaoni učinak 
pojedinaca umnogome ovisi o kognitivnim vještinama koje je on stekao tijekom svog 
intelektualnog sazrijevanje i, dakako, o tome kakve su njegove opće intelektualne 
sposobnosti, odnosno njegova - inteligencija. Neki autori, među inim, inteligenciju određuju 
kao sposobnost svrsishodnog mišljenja. Inteligencija obuhvaća proces mišljenja potreban za 
rješavanje problema, kao i ishod tog procesa. 

Dva su obilježja zajednička svim inačicama mišljenja. Prvo, misaoni procesi su prikriveni, 
implicitni (uključivi podrazumijevani, koji proizlaze sami iz sebe) procesi koji se ne mogu 
neposredno opažati. O njihovu postojanju zaključujemo na temelju iskaza samoopažanja 
opaženika ili na temelju nekog ponašanja koje upućuje na implicitno mišljenje (npr. na 
temelju toga što je neki složeni problem uspješno riješen). Drugo, misaoni procesi su 
simbolični procesi; obilježava ih upotreba simbola koji predstavljaju objekte i događaje. 
Kada promatramo neki objekt mi ne moramo ništa misliti; ali ako želimo opisati naše 
promatranje, u trenutku kada se one ne odvija, mi moramo preći na simbolički plan, koji je 
svojstven misaonim procesima. Na taj način u našem su mišljenju prisutni zapamćeni i 
zamišljeni sadržaju, a ne samo zbiljski opaženi; sadržaj mišljenja nadilazi neposrednu razinu 
opažene datosti. Kada simbol odražava opća i bitna obilježja nekog vida sadržaja zajedničkih 
svojstava nazivamo ga pojam. Pojam je ishod misaonih procesa, ali on je i pretpostavka 
mišljenja; bez pojmova ne bi bilo moguće apstraktno mišljenje. Pojmovi se u mišljenju 
prožimaju s predodžbenim slikama i riječima, koje su oblik postojanja pojmova. Mišljenje je 
zato usko povezano i s govorom; osim što je sredstvo komunikacije, govor predstavlja i 
sustav simbola i pravila, koji olakšavaju mišljenje. 

Mišljenje predstavlja najsloženiji vid čovjekove psihičke aktivnosti, vid po kojemu se 
čovjek i ponajviše razlikuje od ostalih živih bića. Njegovu fiziološku osnovu tvore složeni 
procesi u živčanom sustavu, osobito u sivoj kori velikoga mozga. Kao složena psihička 
aktivnost odražavanja općih i bitnih svojstava pojava, mišljenje je oblik posrednog 
spoznavanja stvarnosti. Mišljenje se razvilo kroz čovjekovo praktično djelovanje i pridonosi 
njegovoj uspješnijoj prilagodbi u svijetu. 


«Motiv - (fr. motif < srlat. motivus: koji služi pokretanju = lat. movčre: gAoriv 
pokretati), svaka pobuda koja čovjekovo ponašanje i djelovanje usmjerava prema 

nekomu određenu cilju, održava to djelovanje i pojačavaju njegov intenzitet. Također, 
motivu je svojstveno pobuđivanje aktivnosti koje je često praćeno ili čuvstvima ili 
primoranošću. Pojam motiv višeznačan je, jer se u praktičnome životu, pa i u psihologiji, vrlo 
često zamjenjuje drugim izrazima, kao što su npr.: potreba, želja, razlog, pobuda, težnja, 
namjera itd. | pojam »cilj nekog motiva« može značiti sam motiv (»novac mu je bio motiv«). 
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Motivacija - (prema motiv), psihički proces u kojemu smo potaknuti - nekim = 
potrebama, motivima, pobudama, težnjama, željama, pa i čuvstvima - na = 
mentalne ili tjelesne aktivnosti i svime time usmjereni prema postizanju K 
nekoga cilja koji, pak, 'izvana' djeluje kao poticaj, a 'iznutra' djeluje na naše 
ponašanje. Također, stariji pojam 'volje' (htijenje), označavajući skup čimbenika koji 
omogućuju donošenje odluka što uraditi ili od čega se suzdržati zamijenjen je izrazom 
'motivacija' jer sve što činimo (čak i nevoljno), činimo zbog motiviranosti da tako radimo. 
I čuvstva (emocije) nas potiču na djelovanja pa suvremeni psiholozi ne postavljaju granicu 
između motivacije i emocija. 

Motivacijsko ponašanje možemo predočiti kružnim crtežom: u početku postoji motiv 
ili potreba za ostvarenjem nekoga cilja, nakon toga slijedi ponašanje kojim nastojimo 
doprijeti do toga cilja, a ako ga uspijemo ostvariti (prije ili poslije), razvije se potreba za 
novim, višim ciljem, i 'motivacijski ciklus' se ponavlja. Na putu do cilja nailazimo na 
različite zapreke: fizičke (neprohodan put i sl.), društvene (zakonske, vjerske i druge 
zabrane) i osobne (nedovoljna tjelesna ili psihička sposobnost, borba motiva). Ako je 
motivacija jaka, a zapreke nepremostive, javlja se izričita neugoda, nemir ili bijes, poznat 
kao frustracija. 


Nasgon - (od nagoniti > na- + goniti > prasl. i stsl. goniti, *gnati (rus. gnat', i 
polj. gonić, gnać, lit. ginti ie. *gwhen-: ubiti; lat. de-fendere: braniti se, grč. 8 
theinein: ubiti), pokretačka snaga ili energija koja pokreće, nagoni organizam na 
djelovanje; urođena sposobnost živih bića da nesvjesnim radnjama pridonose svom 
održanju i očuvanju (nagon samoodržanja; nagon održanja vrste; spolni nagon); temeljna 
pobuda, instinkt, motiv. 


nawyknać], lit. junksti — ie. *u (n)k-[skr. ucyati: navikava se]). Tijekom razvoja 

ličnosti, učenjem stečeni i donekle ustaljeni oblik reagiranja i ponašanja u 
određenim uvjetima, u različitim područjima života pojedinca. Oblikuju se dugotrajnim 
ponavljanjem prema zakonima učinka zbog čega se povezuju i s procesom uvjetovanja. 
Motoričke navike zavise od uvježbanosti, motivacije organizma, snage i obima 
potkrepljenja. Osim motoričkih, postoje i složeniji oblici navika koji uzroče obilježja osebujna 
ponašanja osobe. Navike mogu utjecati i na način mišljenja, napose na vrjednovanje prema 
estetskim, moralnim i drugim mjerilima. Često se sreću i kao posljedica uporabe različitih 
pobuđujućih sredstava pa postaju svojstvenim skupovima obreda i izvanjskih ponašanja, a 
često i poremećajima ponašanja, osobito u području odgoja i društvena života. 

Shodno tomu, navike mogu biti korisne (navika ranoga ustajanja, radne navike ...) ili 
štetne (pušenje, psovanje, ...). Pojedine navike podrazumijevaju odvikavanje. Uspješnost 
odvikavanja od neke navike zavisi od toga kolika je te navike. Navika je to snažnija što je bilo 
više 'vježbi' u njezinu oblikovanju, što je osoba više motiviranija za njeno usvajanje i što je 
prigodom iskustvena stjecanje ta navika bila češće i snažnije potkrjepljivana. Što je navika u 
tom smislu snažnija, dublje ukorijenjena, teže se gasi, odnosno teže se od nje odviknuti. 
Mnoge naše svakodnevne navike predstavljaju iznimno snažne motive. 


Navika - (na- + prasl. i stsl. vyknoti: učiti, naviknuti se [rus. vyknut', polj. pes 
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Nesvjesno - psih. dio psihe ili psihičkih funkcija čiji sadržaj tek rijetko dolazi u 
svijest. Sve ono čega nismo svjesni, što ne doživljavamo, stanje u kojem za nas E :3 
doživljajno 'ne postoji ništa'. U svakodnevnome govoru izraz nesvjesno (npr. 'to sam učinio 
potpuno nesvjesno') označuje činidbe za koje ne znamo zašto smo ih učinili (to su aktivnosti 
koje su 'na rubu svijesti' kojih postajemo svjesni kada su se dogodile). U psihoanalizi odnosi 
se na duboko potisnute misli, predodžbe, čuvstvene sukobe, pozitivna i negativna čuvstva, 
navike i samoodrživost. 


Object - (srednjovj. lat. obiectum, poimeničeni srednji rod participa perfekta 
od klas. lat. obicere: staviti ispred, izložiti). 1. a) ono na što je usmjerena radnja ili PRAŠ 
djelatnost; predmet, stvar; b) cilj, svrha, zadaća. 2. fil. ono što postoji neovisno : 
od svijesti ma kojeg pojedinačnog subjekta; sadržaj na koji se voljna ili misaona djelatnost 
upućuje; sve ono što može biti predmetom osjetilnoga zamjećivanja, zrenja, predočavanja, 
ali i nadosjetilnoga mišljenja. Objekt zato nije samo osjetilno u iskustvu dana stvar, nego i 
ono što je proizvod čistoga mišljenja. 

Objektivan - (srednjovj. lat. obiectivus: predmetan, prema lat. obiectus: stavljen ispred), 

koji postoji neovisno o subjektu i njegovu opažanju i vrjednovanju; stvaran, predmetan, 

istinski; pren. koji je pravedan prema suprotstavljenim stranama; nepristran, bez 

predrasuda. 

Objektivnost - osobina onoga koji je objektivan ili svojstvo onoga što je objektivno; 

stvarnost, predmetnost; pren. nepristranost, nepostojanje predrasuda, pravednost. 


Obrambeni mehanizmi u frustraciji - Prirođene ili naučene A 
reakcije koje smanjuju frustraciju i anksioznost koja ju prati. Svaki je obrambeni Ke j 
mehanizam sastavljen od osjećaja, misli ili ponašanja i štiti osobu od suočavanja 

s potisnutim, neželjenim ili neprihvatljivim zamislima, željama ili motivima. No, rijetko je koji 
od tih mehanizama društveno pozitivan ili poželjan, jer mnogi od njih objektivnu okolnost 
(osobito ako se radi o međuljudskim odnosima) mogu učiniti još i težom, a njihova je glavna 
korist što smanjuju unutarnju napetost i služe uglavnom kao uspješno sredstvo oslobađanja 
potisnutih čuvstava ponovnim proživljavanjem početne okolnosti u mašti, kroz iskazivanje i 
djelovanje. 


izraz iskustvom oblikovanog predviđanja da će se štogod dogoditi. Može ga se 
pojmiti i kao stanje povećane pripravnosti na reagiranje. U suvremenim 
kognitivnim teorijama (npr. motivacije) poima se kao subjektivno uvjerenje u svezi s 
ishodom nekog događaja i određuje se pojavno, na temelju subjektivnih procjena 
vjerojatnosti pojedinih ishoda. 

U odnosima, očekujući da netko učini nešto za nas ili umjesto nas oduzimamo mu 
mogućnost izbora, no istodobno kočimo sebe u preuzimanju odgovornosti za svoj život. A 
upravo u preuzimanju odgovornosti leži izvor životne snage. 


Očekivanje - Pretpostavljeno stanje organizma, vrsta stava ili seta, koje je Ma 
[% 1; 


učenje). Ontologija (opća metafizika) je temeljna disciplina metafizike, koja 
proučava biće kao takvo, tj. ako ono jest biće. Ona ne promatra biće pod nekim 


Ontologija - (grč. Ov, particip glagola biti, tj. biće, bivajuće + Aoyoc, riječ, m 
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ograničenim vidom, dakle neko određeno biće ili područje bitka (kao ostale znanosti), nego 
ona biće promatra kako je ono po sebi, u svojoj biti. Proučavajući biće, ontologija propituje 
prva počela i uzroke bića kao takvog, njegovu bit, njegovo opstojanje (egzistenciju), njegovu 
mogućnost, odnosno stvarnost, njegove rodne odnose i, od toga šire, sve što postoji iznad 
neposredna osjetilna doživljavanja, prekoračenja granica mogućega iskustva. 


Osjećaj - u psih. 'duševna' ili tjelesna reakcija na kakav podražaj, ali najčešće 
označava doživljaje u području čuvstava ili čuvstvo slabijega intenziteta, ovisno o ću 
osjetljivosti, odnosno prijemljivosti za vanjske podražaje i utjecaje kao i o 
čuvstvenoj pobudljivosti i ranjivosti. 


kršenju ili narušavanju moralnih normi i pravila ponašanja. Javlja se kada osoba 

prekrši usvojene norme koje čine njezini savjest; to nije strah od kazni iz vanjskih 

izvora ili samo stid pred drugima, nego neugodan doživljaj umanjene i ugrožene osobne 
vrijednosti. O.k. dovodi do pojave obrambenih mehanizama i reakcija usmjerenih na 
smanjivanje ili otklanjanje neugodnog stanja. 


Osjećaj krivnje - Neugodan čuvstveni doživljaj popraćen saznanje o KJ 


Osjet - doživljaj izazvan neposrednim djelovanjem fizikalno-kemijskih procesa 
na osjetne organe. Psihička je stalnica koja se ne može dalje raščlanjivati. Nastaje (= 
unutarnjim i vanjskim podraživanjem. Vanjskim podraživanjem  osjetnih 

receptora prenose se osjetne informacija u središnji živčani sustav (kralježničku moždinu i 
mozak). Osjetni receptori smješteni su u osjetnim organima, kao što su oči i uši, u koži, ali i 
na drugim mjestima u tijelu. Osjet nastaje iz izvora energije poput svjetla ili zvuka ili 
prisutnosti kemijskih tvari, kao što je kod njuha i okusa. Podraživanje osjetila je mehaničko. 
Osjet se ne može doživjeti izdvojeno i čisto, već jedino u sklopu s drugim osjetima. Osjetila 
i mozak tvore sustav reda koji raščlanjuje i dalje prenosi podatke koji prispijevaju iz 
izvanjskoga svijeta. Međutim samo se dio sadržaja s podacima prenosi dalje. Naime slijedi 
izbor, nepotrebno se izdvaja, informacije se propituju i međusobno uspoređuju radi brže 
reakcije. Taj se procesni slijed izgrađuje tijekom povijesti pojedinca. Kod malog djeteta osjeti 
su još izdvojeni i nisu u međusobnu odnosu. Postupno učenje koje započinje već s 
porođajem obilježava izgradnju moždanih funkcija koje osjetne utiske izvanjskoga svijeta 
odražavaju kao osnovni uzorak u mozgu. Daljnji čimbenik opažanja jest iskustvo - 'kušanja 
stvari' iz okoline čime počinje prepoznavanje predmeta iz svakodnevna života i utvrđivanje 
njihove stalnosti. Učenje je važan čimbenik opažanja. Svaki čin opažanja počiva na svim 
znakovitim, sadašnjim i prošlim, organizmu dostupnim informacijama. 


Osoba - svaki čovjek pojedinačnoj fil. biće koje se izriče samo od sebe u činu u 
kojem shvaća, želi i ljubi. U najširem filozofskom smislu duhovna pojedinačnost > 
što je u prirodi svojstvena samo čovjeku. U tom smislu osoba je subjekt svih svojih 
svjesnih, spoznajnih i praktičnih radnji, čime jedno od njezinih temeljnih obilježja 
postaje sloboda, odnosno sposobnost slobodnoga raspolaganja vlastitom osobnosti, i 
sposobnost slobodnoga izbora. 
Osobnost - ukupnost odlika koje čine  izuzetnost, jedinstvenost i 5 
neponovljivost osobe, odnosno osebujan način kojim osoba razmišlja, osjećai ““« * 
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ponaša sei koji čine vlastiti stil života i način življenja, čime se, kao ljudska jedinka, izdvaja 
i razlikuje od svih drugih pojedinaca. 

Osebujna osobnost postoji i kao očitovano ponašanje i kao doživljaj. Kao objektivna 
stvarnost znači posebnost svake osobe i njezinu različitost. 


Otpornost na iskušenja - Mogućnost, spremnost osobe da se odupre 
težnjama i impulsima koji dovode do zabranjenog i normama suprotnog 
ponašanja; suzdržavanje od načina zadovoljenja ili samog zadovoljenja koje je 
pod utjecajem zabrane. O.n.i. posljedica je inhibicije nepoželjnog ponašanja, tzv. 
unutarnje kontrole i stoga je jedan od znakova internalizacije. Prema psihoanalitičkom 
tumačenju o.n.i. ukazuje na funkcioniranje superega. 


Damćenje - određujemo kao sposobnost prihvaćanja, zadržavanja i 

korištenja informacija stečenih iskustvom ili aktivnim učenjem. Bez pamćenja 

bismo bili nemoćni kao novorođenčad - na razini refleksa. Posebna područja 

mozga za čuvanje podataka odgovorna su za to hoće li pamćenje biti dugotrajno ili će se pak 
'izgubiti'. Provodi se, takoreći, izbor kako bi se spriječilo preopterećenje kojeg bi posljedica 
bila poplava informacija, pa bi moglo omesti naše usmjerenje. Pamćenje je u najužoj vezi s 
pojmom učenje. Pri učenju naglasak je na prvom stupnju pamćenja - prihvaćanju, dočim su 
za pamćenje bitna sva tri stupnja - prihvaćanje, zadržavanje i korištenje informacija. 
Najnovija istraživanja pokazuju da glavnu ulogu u pamćenju igraju biokemijski procesi u 
mozgu, najvjerojatnije različiti procesi u vezi s lučenjem neurotransmitera. 


Dercepcija - (latinski perceptio), općenito: zamjećivanje, zamjedba, Pre 
opažanje - dakle ono što se vidi, uočava, primjećuje, poima, shvaća. U psihologiji * 
označava proces kojim se zahvaća i upoznaje objektivna stvarnost, a nastaje djelovanjem 
fizikalnih procesa iz okruženja (uključujući i procese u vlastitom tijelu) na osjetila. P. 
omogućuje prijam podataka i stjecanje saznanja o važnim svojstvima okolnih predmeta, 
bića, pojava, o njihovu prostornom i vremenskom razmještaju, oblicima i veličini, razlikama 
u kakvoći, količini i stupnju jačini fizikalna djelovanja. P. služi snalaženju i preživljavanju 
jedinke u okolini. Temeljno svojstvo p. njezina je ustrojbena cjelovitost kao doživljaja 
kojemu je bitno obilježje nadukupna kakvoća osjetnih podataka. Perceptivni doživljaj 
određen je fizikalnim, fiziološkim i psihol. čimbenicima, tj. iako perceptivni doživljaj ima 
jasno izvorište u okolini, sam doživljaj te okoline ovisi o različitim fiziološkim i 
neurofiziološkim čimbenicima, funkcionalnom stanju osjetnih organa i cijeloga organizma, 
odnosno pretvorbi fizikalne energije u receptorima osjetnih organa i prijenosu osjetnih 
informacija u središnje procesore u mozgu. Na perceptivni doživljaj uvijek u znatnoj mjeri 
djeluju psihol. čimbenici kao što su: motivacija, očekivanje, stajališta, čuvstva itd. 
Percepcija je djelatan proces kojim dajemo smisao osjetnom podraživanju. Dakle, različiti 
podražaji dospijevaju do osjetnih sustava, a prihvaća ih ili prerađuje središnji živčani sustav. 
O stupnju svijesti, odnosno osjetne svjesnosti okoline, ovisi hoće li oni biti proslijeđeni dalje, 
do kore mozga. Isti sadržaj opažanja može se doživjeti s velikim usredotočenjem, ili pak 
može biti zamijećeni tek na rubu svijesti. Osim toga, doživljavanje se uvijek odvija u 
određenom raspoloženju, koje se kreće od potištenog preko neutralnoga do ushićenoga. 
Naše raspoloženje utemeljeno je na stavu. Prema nečemu možemo biti usmjereni, a nešto 
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drugo pak ravnodušno odbijati ili bojažljivo izbjegavati. Naša je svijest, dakle, tijesno 
povezana s čuvstvima i motivacijama. Sve one tvore pozadinu doživljavanja. 

Formatio reticularis (mrežasta tvorba srednjega mozga) među najvažnijim je ustrojbama 
mozga. Njezini neuroni imaju ključnu ulogu u održavanju svijesti. Na njenu aktivnost utječu 
stanja u dolazećim (aferentnim) i odlazećim (eferentnim) putovima uzbuđenja, kao i 
hormoni. 

Osnovno obilježje percepcije jest njegova ustrojena cjelovitost kao doživljaja koji 
predstavlja umnogome višu kakvoću od zbroja pojedinih osjetnih podataka. Opažanje ne 
nastaje mehanički, već je proces kojim osjeti, organizirani i protumačeni, oblikuju unutarnju 
predodžbu svijeta. Određeno je fizikalnim, fiziološkim i psihološkim čimbenicima, ali, iako je 
jasno da je opažanje nužno ovisno o informacijama koje u obliku fizikalne energije djeluju 
na receptore, o pretvaranju (kodiranju) i energije u receptorima, zatim, o prijenosu osjetnih 
informacija u središnje procesore kao i o dekodiranju tih informacija, odnosno o 
ustrojstvenim i funkcionalnim značajkama središnjih procesora - pojedinim od tih faza 
pridaje se različita relativna važnost. 

U percepciji se očituju učenje i očekivanja kao i načini na koje organiziramo prispjele 
informacije o svijetu. Posebno je, međutim, važna veza opažanja i pamćenja, i to na 
dvostruki način. S jedne strane pamćenje oblika i sklopova omogućuje njihovu zamjedbu, 
dočim s druge strane, sadržaji opažanja obrađuju se i pohranjuju da bi se mogli u budućnosti 
koristiti. 

Dobuda - U okviru motivacije koristi se kao istoznačnica za motive, dakle za < 
ono što nas iznutra potiče na neku aktivnost. Međutim, pobuda je više prožeta KI 
čuvstvima, dočim motiv može u većoj mjeri uključivati i razumsku sastavnicu. 


Dodražaj - (lat. stimulus = stimulans: poticajan — lat. stimulare). Fizikalno- = hE + 
kemijski proces koji izaziva reakciju žive tvari. Određenog je intenziteta i trajanja, E 
a djeluje na osjetila izazivajući u njima živčano uzbuđenje praćeno doživljajem osjeta. Može 
se događati izvan ili unutar živog organizma. 

Psihološki, svaki izvanjski utjecaj (mehanički, toplinski, kemijski, električni) na osjetne 
receptore ili organe; izaziva živčano uzbuđenje praćeno osobitim doživljajem. 


Dodsvijest - svi sadržaji ispod praga svjesnosti. Psih. djelokrug ili razina u tig) 
doživljavanju, ponašanju, mišljenju i iskustvenu životu pojedinca, trenutno 
nedostupni pamćenju i svijesti. U svakodnevnom govoru, podsvijest označava 'mjesto' gdje 
se nalaze sjećanja ili sadržaji koji su trenutačno izvan svjesnog doživljavanja, ali mogu postati 
svjesni u kasnijem prisjećanju prethodnih podsvjesnih opažanja. 
Podsvjesno - U psihoanalizi označava prijelaznu 'područje', kroz koju mora proći svaka 
potisnuta misao, predodžba, želja, sukob i drugi sadržaji našega uma na putu iz 
'nesvjesnoga' u 'svjesno'. 


nešto drugo, u stvarnom ili zamišljenom u prostoru, vremenu ili sustavu odnosa. 
Stanje uvjetovano okolnostima u kojima se tko, što nalazi. Stav, odnos prema 
kome ili čemu. 


Doložaj - Smještaj, odnosno mjesto na kojemu se što nalazi s obzirom na vd 
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Socijalni (društveni) p. - mjesto u razlikovnom ustrojstvu skupine ili organizacije, u 
sustavu društvenih odnosa stupnjevanih po važnosti. Od osobe koja zauzima određeni 
položaj očekuje se da ispunjava ulogu koju taj položaj donosi i da ima status koji odgovara 
položaju. Svaki pojedini položaj ima određena posebna prava i obveze i način djelovanja u 
ustrojstvu skupine čime je određen i možebitni socijalni utjecaj koji iz položaja proizlazi. 


Doticaj - ono što potiče na kakvu djelatnost, postupak i sl.; pobuda. U okviru 
motivacije obično znači vanjske ciljeve koji nas potiču na kakvu činidbu, i prema 
kojima je usmjereno motivacijsko ponašanje. No niti u stručnoj literaturi, niti u 
svakodnevnu jeziku ne razlikuje se potpuno jasno poticaj od pobude: oboje 'potiču' na 
aktivnost, samo što 'pobuda' navodno potiče 'iznutra', a 'poticaj' izvana. 
Potaknuti - izazvati u pojedincu ili u više ljudi kakvo drukčije raspoloženje, navesti na 
kakvo djelovanje, pobuditi volju; obodriti, osokoliti. 


Dotreba - ono što je potrebno; želja, zahtjev; okolnosti koje traže neko 
djelovanje; neophodnost, nužnost; ukupnost onoga što čini život ili neki njegov 
djelokrug. U psihologiji, a) fiziološka stanja organizma, posljedica poremećene e 
unutarnje ravnoteže, koja se na doživljajnoj razini najčešće očituje kao stanja 

povećane pobuđenosti i nastojanja da se neravnoteža ukloni (npr. potreba za vodom, 
hranom, kisikom), b) u širem značenju, sve unutarnje pobude koje zajedno s vanjskim 
poticajima usmjeravaju ljudsko ponašanje. Najčešće se razlikuju: prvobitne (biološke 
potrebe) i drugorazredan (stečene ili društvene potrebe). Biološke potrebe temelje se na 
nasljeđu i njihovo je zadovoljavanje nužno za održavanje života jedinke ili vrste. Stečene su 
potrebe naučene i ponajviše određene sociokulturnim okruženjem u kojem pojedinac živi 
(npr. potreba za postignućem, potreba za društvom drugih ljudi). 


Drestiž - (fr. prestige — lat. praestigium: prevarantski trik). Široko prihvaćeni 

društveni stav o čijoj vrijednosti, značaju i moći. Stanje važnosti i nadmoći koji 

ima tko zbog svoga visokog ugleda i utjecaja. Ugled, poštovanje i uvažavanje što ga netko 
uživa u društvenoj sredini, i društveni utjecaj koji iz takvog ugleda proizlazi i ugledu 
pridonosi. Čimbenici koji određuju p. kao osnovnu značajku status su položaj u sustavu 
društvenih odnosa stupnjevanih po važnosti i načinu izvršavanja uloge. 


osjetnih sadržaja (bez izvanjskih podražaja koji tim sadržajima odgovaraju). 

2. zamišljanje, pokušaj mentalnoga oblikovanja nečega što nije bilo izravno 
doživljeno; slika ili vizija koja se u mislima izgrađuje na temelju pretpostavki. 

Predodžba je doživljaj koji je po sadržaju sličan percepciji, a nastaje uglavnom na osnovi 
pamćenja. lako sadržaj predodžbe može biti gotovo jednak percepciji, predodžba nastaja 
bez prisutnosti podražajna ustroja na kojega se sadržaj odnosi, a subjektivno je 
nedvosmisleno prepoznatljivo da je izvor u pamćenju i, osim toga, kod većine ljudi je manje 
živopisan i s manje pojedinosti nego precepcija. Predodžba može nastati i kao nehotičan i 
kao hotimičan splat poznatih, a katkad i izmišljenih sadržaja ili aktivnosti. Predožbe mogu 
nastati u svim osjetnim vidovima (videne, slušne, njušne, osjetne predodžbe itd.), ali su 
načešće i napoznatije vidne predodžbe, a otuda im i ime: predočiti. 


Dredodžba - 1. doživljaj koji nastaje obnavljanjem u svijesti prije doživljenih €; 
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Dredrasuda - Zaziranje od čega ili koga utemeljeno na drugačijim običajima sg & 
ili navikama. Unaprijed stvoren pozitivan ili negativan sud i uvjerenje o nekom ili , 
nečem. Takve su prosudbe najčešće neopravdana pojednostavnjenja i osiromašenja 
svojstava i osobina pripadnika neke društvene skupine ljudi. Predrasude su mnogo češće 
negativne nego pozitivne, a najraširenije su predrasude prema pripadnicima različitih 
religija, etničkih i rasnih skupina, ali i prema pripadnicima različitih manjina (npr. osobama 
s invaliditetom, ovisnicima). Kako se predrasude najčešće ne temelje na provjerenim 
podatcima ili osobnom iskustvu, a primjenjuju se jer omogućuju brzo i jednostavno 
određivanje ponašanja prema nekomu ili nečemu, one se najčešće teško mijenjaju i 
uklanjaju. 


BDrimorati - silom nagnati, prinuditi, natjerati koga da što učini; prisiliti na“ < 

stanovito djelovanje izazvano ne voljnom namjerom, već dinamičkom prinudom. g 
Primoranost - Označuje manje-više točno određeno motivacijsko stanje 
organizma ili pokretačku snagu, odnosno  pretpopokretačku snagu, zapravo 
pretpostavljenu silu ili energiju koja pogoni na aktivnost. 


Dsiha - (grč. buyrj, psykhć: dah, duša; Psiha je u grčkoj mitologiji djevojka koja 
utjelovljuje dušu i u koju je zaljubljen Eros), ukupnost duševnih osobina. Stariji 
izraz 'psiha' primijenjen je uglavnom kao općejezična istoznačnica za ukupnost 
"duševno duhovnih pojava', dakle za psihično, što je doživljajno, odnosno za sve 
ono što se javlja kao skup subjektivnih procesa neposredno dostupnih samo doživljaocu, i 
nema prostorne dimenzije, već samo vremensko svojstvo. Također, primijenjeni izraz 
psihički odnosi se na stanja i procese koji uključuju doživljavanje (opet psihično), ali time 
prvenstveno razumijevam unutarnje osobne i osebujne pojave u pojedincu i njihova 
očitovanje, kao što su opažanje, učenje, pamćenje, mišljenje, čuvstveno doživljavanje, itd. 


Dsihički procesi - Subjektivni procesi koji se pojedincu očituju kao vlastito Bi" 
doživljavanje odnosno psihično. Primjerice, čuvstva, opažanje, mišljenje, učenje, 
pamćenje, sanjanje itd. Svi ovi procesi jesu izraz ili rezultat procesa koji se zbivaju u mozgu 
i drugim živčanim strukturama. Zato svi psihički procesi u svojoj osnovi jesu psihonervni 
procesi. Oni mogu biti kognitivni, konativni i afektivni iako neki autori pod konativne 
svrstavaju i afektivne. Kognitivni su: mišljenje, pamćenje, zaboravljanje, osjeti i percepcija; 
konativni su: motivacija, želje, interesi; afektvni su: osjećaji i čuvstvena stanja ( strah, gnjev, 
radost, žalost, ljubav, mržnja itd.) 


BDubertet - (njem. Pubertšt < lat. pubertas, genitiv pubertatis: zrelost), 
fiziološki prijelaz od djeteta do odrasle osobe sposobne za reprodukciju i 
odgovorno ponašanje. Rezultat je mnogobrojnih hormonskih aktivnosti, 
napose gonadotropina i steroidnih hormona, uz sinergističko djelovanje 
hormona rasta. U fizičkom pogledu, glavne promjene nastaju razvojem sekundarnih spolnih 
osobina. Fiziološke varijacije u započinjanju puberteta, kao i u razdoblju od pojave prvih 
pubertetskih oznaka do potpune spolne zrelosti, vrlo su velike, a ovise i o spolu djeteta te 
nekim vanjskim čimbenicima: rasa, obiteljske karakteristike, socijalna struktura, podneblje 
i sl. 
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U Hrvatskoj je srednja dob početka puberteta u djevojčica približno 10 godina. Prva 
sekundarna spolna oznaka povećanje je grudi i pojava stidnih dlaka. Prva mjesečnica javlja 
se nešto prije 13. godine. Dolazi do tzv. ženskoga tipa raspodjele masnoga tkiva, razvoja 
ženskih spolnih organa, ubrzanja rasta i dozrijevanja kostiju; rastu pubična kost i donji dio 
crijevne kosti. U dječaka pubertet počinje kasnije, u nas obično oko 12. godine, a prva 
sekundarna spolna oznaka povećanje je testisa. Razvijaju se spolni organi, dlakavost i 
mišićna masa, a pojačani su rast i razvoj kostiju; šire se ramena i izdužuju stopala. Brzina 
rasta djevojčica i dječaka razlikuje se. Djevojčice najbrže rastu u dobi od približno 12 godina, 
tj. oko 18 mjeseci prije pojave prve mjesečnice, nakon koje narastu još približno 5 do 7 cm, 
a dječaci u dobi od približno 14 godina, te tijekom 4 do 5 godina pubertetskoga razvoja 
izrastu oko 28 cm. 

Pored fizičkog sazrijevanja pubertet je praćen i promjenama na psihičkom planu, traženjem 
vlastitoga identiteta (»Tko sam? Kamo idem? Što želim biti?«). Izražena je kritičnost prema 
vrijednosnomu sustavu odraslih, što često dovodi do sukoba s odraslima, posebice s 
roditeljima. Socijalnu i emocionalnu potporu mladi u pubertetu traže u grupama vršnjaka. 
Teškoće u prihvaćanju tjelesnih i psihičkih promjena koje donosi pubertet mogu imati 
negativne posljedice, npr. delinkventno ponašanje, narkomaniju ili suicidnost. U nekim 
slučajevima vrlo su izražene neurovegetativne smetnje (npr. akrocijanoza, poremećaj 
krvnoga tlaka, glavobolje itd.), može se javiti pretilost ili mršavost, a nerijetko i poremećaj 
hranjenja (anoreksija ili bulimija). Moguća je pojava neuroze i psihoze. Psihičke promjene 
karakteristične za pubertet traju i nakon njegova završetka te se protežu na cijelo razdoblje 
adolescencije. 

Najznačajnija patološka odstupanja od uobičajenoga puberteta jesu: preuranjeni pubertet 
(pubertas praecox), kada razvoj sekundarnih spolnih oznaka počinje prije 8. godine u 
djevojčica i prije 9. godine u dječaka; zakašnjeli pubertet (pubertas tarda), kada se 
sekundarne spolne oznake ne pojavljuju prije 13. godine u djevojčica i prije 14. godine u 
dječaka ili kada prođe više od 5 godina od pojave prvih znakova puberteta do pojave prve 
mjesečnice u djevojčica, odn. potpunoga razvoja spolnih organa u dječaka. 


Reasgirati - (njem. reagieren = re- + lat. agere: raditi, činiti). 
1. odgovoriti/odgovarati na poticaj primljen izvana, pokazati/pokazivati reakciju 
2. pružiti/pružati otpor, suprotstaviti/suprotstavljati se, djelovati u & 
suprotnom smjeru 
Reakcija - (od reagirati). Proces ili djelovanje koje se javlja zbog prethodnog 
procesa ili djelovanja, osobito ono koje teži njegovu poništenju, uspostavljanju njime 
narušene ravnoteže ili suzbijanju njegovih posljedica; protudjelovanje, protuakcija, 
protuučinak. 


Receptivnost - (od recepcija - lat. receptio = recipere: primiti), = 
prijemljivost, osjetljivost na izvanjske utjecaje, neopiranje i lako prihvaćanje 

utjecaja; očituje se u podložnosti utjecajima, lakom usvajanju uvjerenja i stavova i 
prihvaćanju da izvanjski utjecaj upravlja doživljavanjem i ponašanjem. U pozitivnom smislu 
r. može označavati nečiju prilagodljivost, razboritost i nedogmatičnost, a u negativnom 
smislu kolebljivost pasivnost i zavisnost. 


S 
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na kojem se zasnivaju čiji postupci i držanje; rasuđivanje, zaključivanje. U širem 
smislu isto što i mišljenje, osobito ono koje je logično i sustavno. U užem smislu, 


&Rezoniranje - (od rez&n fr. raison: razboritost, uviđanje), stav, razlog 
? 


misaoni proces pri rješavanju problemske situacije; uključuje oblikovanje i sustavno 
provjeravanje postavki u potrazi za logičnim rješenjima problemske okolnosti. Kada 
problem treba riješiti logičkim zaključivanjem iz zadanih premisa govorimo o deduktivnom 
rezoniranju (deduktivno mišljenje), a kada treba otkriti opće pravilo iz ograničenog broja 
pojedinačnih primjera govorimo o induktivnom rezoniranju (induktivno mišljenje). 

U spoznajnom smislu najviši oblik mišljenja jest rasuđivanje (rezoniranje). Primjerice, 
kada ujutro izađemo na ulicu i vidimo da je ona vlažna, pitat ćemo se je li padala kiša ili su 
čistači prali ulicu. Opazimo li, međutim, da su i krovovi mokri, zaključit ćemo (uz razumnu 
pretpostavku da čistači ne peru krovove): "Padala je kiša!". Eto to je rasuđivanje - sustavno 
zaključivanje na temelju opaženih činjenica i odgovarajućih pretpostavki. 


Rigidnost - (lat. rigor: oporost, krutost, strogost = rigidus: ukočen  rigčre: FS *. 
ukočiti se, skrutiti se). Snažna mišićna kontrakcija. 

Osobina ličnosti obilježena pomanjkanjem perceptivne, kognitivne i/ili društvene 
prilagodljivosti. Očitije se, primjerice, u upornom nastavljanju neke akcije, zadržavanju 
navike ili stava koje bi trebalo promijeniti, jer su izgubili svoju svrsishodnost ili opravdanost. 


Samoostvarenje - potreba za ostvarenjem vlastite ličnosti; motivi za moma 
ostvarenjem spoznajnih i čuvstvenih mogućnosti pojedinca; najviša razina > 5 
psihološkog razvoja pojedinca koja se može postići tek kada su zadovoljne 

njegove osnovne potrebe. Proces je koji se očituje u trajnom nastojanju pojedinca da 
potpunoma ostvari sve svoje mogućnosti i razvije se u cjelovitu osobu. Samoostvarena 
osoba odlikuje se nezavisnošću, duhovnom samostalnošću, težnjom pružanju otpora i 
odolijevanju pritiscima okoline, smislom za humor, mogućnošću stvaranja prijateljskih i 
drugih čuvstvenih veza i djelovanjem za društvenu dobrobit. Samoostvarenje se teško 
postiže, bilo zbog nemogućnosti zadovoljenja osnovnih potreba pojedinca, bilo zbog otpora 
iz okoline, pa većina ljudi i ne postiže taj cilj. 


Savjest - Skup pounutrenih moralnih načela i normi o tomu što je dobro, +7 
pravedno i dopušteno, a što nije. Na temelju tih moralnih normi, pojedinac 

procjenjuje koliko su stvarno učinjeni ili zamišljeni postupci ispravni ili neispravni. Postupci 
koji su suprotni usvojenim normama izazivaju osjećaj krivnje, kajanje, smanjeno 
samopoštovanje, što dovodi do ponašanja kojemu je svrha otklanja tog neugodnog 
čuvstvenog doživljaja ili stanja. Postupci koji su u skladu s usvojenim moralnim normama 
prolaze nezapaženo i/ili izazivaju pozitivan osjećaj prema sebi, samozadovoljstvo i 
samopoštovanje. Objašnjenje razvoja savjesti, vrste ključnih čimbenika razvoja i uloge 
kognitivnih i čuvstvenih procesa, ovisi o teorijskom polazištu na kojem objašnjenje počiva. 


Set - (engl. set: postav) uglavnom je razmjerno kratkotrajno usmjerenje,  «* 
očekivanje, udešenost, stanje pojedinca koje utječe na zamjedbu, prosuđivanje i r 
općenito doživljavanje jednostavnijih ili složenijih podražaja. lako slične učinke 
imaju i stavovi i navike, set se od njih razlikuje po manjoj postojanosti, po kraćem trajanju i 
po usmjerenosti na manje-više određenje sadržaje. 


v 


Q 
4 
a9 


SA Razrada, preinaka i prilagodba - Ivica Matijević dA 


(£) Zagreb, 1970.- 2023. 


Psihološka 
ofiBojosaro 


Simbol - (lat. symbolum: znak vjere, kat.; znak raspoznavanja — grč. s/mbolon 
= sim- + ballein: bacati, pogađati - ovuBoXov: znak, znamenje). Općenito neki 
znak ili skup oznaka, koje su oličenje glavnih značajki nekog stvarnog predmeta 
ili osobe, ili pak nekog pojma. Tako primjerice, za nekog čovjeka može neka osoba , koju on 
mrzi, predstavljati simbol zla. 

U psihologiji simbol označava neki predmet, znak, radnju ili izraz, koji zamjenjuju ono što 
se time označuje. Riječi su simboli za stvarne i apstraktne predmete ili misli; geste gluhoga 
su simboli za riječi; mahanje rukama na oproštaju simbol je ispraćaja, itd. 

U psihoanalizi pojam simbol ima vrlo naglašeno značenje, osobito u psihoanalitičkim 
tumačenjima snova, gdje pojedini sanjani objekti predstavljaju simbole za različita 
tumačenja libida. 

Znakovi i simboli često se i miješaju, jer uopćeni i jedni i drugi ponajprije daju informaciju. 
Znamo da je mnogima to isto ili vrlo teško uočavaju razliku. Ti pojmovi nikako nemaju isto 
značenje i umnogome se razlikuju prema dubini učinka na osobu. 

Znak se zapravo bitno razlikuje od simbola. Prije svega po tome što je znak 
proizvoljan pa podliježe daljnjem prosuđivanju, vrednovanju, ali i po tomu što zla 
oznaka i označitelj uvijek ostaju razdvojeni. Znakovi su isključivo informativni, Zver 
obvezujući, upozoravajući ... ali nemaju dubinu i ne potiču čuvstvenu vezu s promatračem. 
Objektivno su razumljivi svakomu, nikad i nimalo apstraktni. 

Kod simbola je obrnuto. Izvedeni su iz nesvjesnih sadržaja psihe i stoga * 
predstavljaju veliki broj inačica bitnih arhetipskih slika. Tu dolazi do čvršćeg >< 
povezivanja i objedinjavanja objekta i subjekta. Drugim riječima simbolu je u naravi meme 
da razbija čvrste okvire i spaja krajnosti u jedinstvenu predodžbu. Njegova je vrijednost u 
ovladavanje poznatim na putu ka nepoznatome. Razumijevanje simbola ne ovisi isključivo o 
racionalnom. 

Osnovno svojstvo simbola je u njegovoj moći i za razliku od znakova oni su uvijek 
višedimenzionalni i višeznačni. 

Odražavaju veze Zemlje s Univerzumom, prostora s vremenom, imanentnog s 
transcendentnim. Simbol ima obično svoje dnevno i noćno lice i mnoge suprotnosti, i 
povezan je s takvim sveobuhvatnim iskustvima. On, kao sposobnost stvaranja novih 
predodžbi neovisno o izravnim opažanjima, uvijek ima neku poučnu i poučavajuću ali i 
ozdravljujuću ulogu. 

Ponajprije bavi se osjećajem i prepoznavanjem, vrlo dubokog značenja. Simboli oblikuju 
naše želje, potiču nas na kakvo djelo, upravljaju našim postupcima, začetak su naših uspjeha 
i neuspjeha. 

Simboličko izražavanje pokazuje da čovjek pokušava odgonetnuti i savladati neumitnost 
životnoga tijeka koja mu izmiče u tmini koja ga okružuje. 

Znakovi doslovno imaju vlastiti i vrlo jednostavan jezik, simboli i simbolizam su 
apstraktne ili subjektivne naravi i uvijek iziskuju tumačenje. 

Simboli su znakoviti u astrologiji. Bez njih ne bi bilo moguće tumačiti kozmograme. 
Veoma su važni jer kroz svoj prikaz ukazuju na značenja nečega. Kroz simbole mnogo se 
toga može iskazati u obliku usporedbi što oblikuje zorniju predodžbu u umu i povećava 
razumijevanje. Kroz njih možemo umnogome šire prispodobiti značenja o planetima i 
tumačiti njihove prispodobljene učinak. Simboli izražavaju bitno, ono što se može pojmiti 
samo slikovnim predočavanjem ili zamislima: oni pobuđuju intuiciju i njihovo je tumačenje 
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neiscrpivo. Da bismo znali što mislimo kad govorimo o Suncu ili Saturnu, moramo znati 
astrološki simbolički jezik. Tko zna ovaj jezik razumije snage i energije koje predstavljaju 
simboli i zna tumačiti odnose između njih. Simbolički jezik je univerzalan i većina ga ljudi 
razumije. Njegovo značenje nije se promijenilo već tisućama godina ... 


Situacija - (njem. Situation < franc. situation, prema srednjovj. lat. situare: 
smjestiti, od lat. situs: položaj, mjesto). S. se određuje kao skup okolnosti u kojima 
se netko ili nešto nalazi, prilike u kojima se što zbiva. S. se može odnositi na kakvo 
stanje, odnosno položaj na kojem se nalazi neko mjesto, kuća, zgrada i tome slično. Osim 
toga, pojam s. se odnosi i na okolnosti ili prilike u kojima se neko nalazi: izvanredna situacija, 
politička situacija, zanimljiva situacija, teška situacija i tome slično. Situacija doslovno 
označava položaj ili stanje nečega. 


Simpatija - (grč. ovurdBea: suosjećanje), pozitivan čuvstveni odnos prema gg 
nekomu ili nečemu; sklonost, naklonost. Također (razgovorno) osoba prema 
kojoj netko osjeća naklonost. 

Simpatičan, koji izaziva simpatiju; drag, mio, privlačan. 


Socijalizacija - (prema lat. socialis: društveni, od socius: zajednički; drug, +4 Mu 
partner), dugotrajni, složeni procesi u kojima pojedinac u međudjelovanju s 
društvenom okolinom razvija, oblikuje i uči društveno znakovite oblike doživljavanja i 
ponašanja - jezik, uvjerenja, stavove, vrijednosti, navike, običaje i ino - kako bi se što volje 
uklopio u tu okolinu. lako je s. cjeloživotni proces, ipak se najveći dijelom odvija u djetinjstvu 
i mladenaštvu. - podruštvljavanje čovjeka. 


Status - (lat. status: stanje). U izvornom, općem smislu, označava neko stanje 2 
ili uvjet: zdravstveni status, pravni status i sl. 

S pobližom oznakom socijalni s. ili bez nje, pojam označava količinu prestiža, prava i 
pogodnosti koja proizlaze iz određenog položaja i što ju ima osoba koja zauzima taj položaj. 
S. je određen i načinom izvršavanja uloge koja, kao socijalno očekivano i uobičajeno 
ponašanje, sa statusom čini integralnu cjelinu. Izvori prestiža i socijalnog utjecaja ovise o 
vrsti skupine i vrsti društvenih odnosa što čine ustrojstvo skupine. 

Dakle, ako se ustroj (sustav) promatra kao međuovisni odnos svojih dijelova (sastavnica), 
status se određuje s obzirom na ulogu koju njegov nositelj obavlja u tom sustavu, a koja 
određuje i ponašanje što se od nositelja određenoga statusa očekuje. Status tada određuje 
što pojedinac 'jest' (dijete, roditelj, predsjednik, učitelj itd.). Ako se ustroj promatra sa 
stajališta ljestvična raspored, odnosno iz stanovišta odnosa nadređenosti i podređenosti, 
status se shvaća kao mjesto na priznatoj ljestvici časti, prestiža ili ugleda. U suvremenoj 
sociologiji postoji niz pojmova koji pridonose točnijemu opisivanju društvenog položaja, kao 
npr. oprjeka između pripisanoga statusa, koji pojedinac dobiva rođenjem (npr. pripadnost 
rasnoj ili etničkoj skupini ili plemićkomu staležu), i postignutoga statusa, koji pojedinac 
stječe u natjecanju s drugima (npr. status školovane osobe ili direktora tvrtke). Pojedinac 
može zauzimati različite statuse; master status, odnosno najistaknutiji status ili položaj, onaj 
je koji služi kao orijentir akcije u većini društvenih situacija u kojima se pojedinac nalazi. U 
suvremenom društvu najistaknutiji je onaj status koji proizlazi iz zanimanja. 
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Stav - prasl. *stave (rus. stav, polj. staw), lit. stova: mjesto) (stečena, razmjerno DO: 
trajna i postojana, organizacija pozitivnih ili negativnih čuvstava, vrjednovanja i 
reagiranja prema nekom objektu. Oblikuje se u procesu socijalizacije, stječe se na temelju 
iskustva bilo u neposrednom kontaktu s objektom stava ili posredno i u uzajamnoj razmjeni 
s društvenim okruženjem. 

Složeno psihol. ustrojstvo stava čine znanja o objektu stava (kognitivna sastavnica), 
osjećaji (emocionalna sastavnica) i spremnost na djelovanje prema objektu stava (konativna 
ili akcijska sastavnica). Znanja nisu samo opažanja i pojmovi o objektu stava, već sadrže 
procjenu, uključuju pozitivno ili negativno vrjednovanje, ocjenu i sud o značajkama objekta. 
Emocionalna sastavnica sadrži osjećajni odnos prema objektu stava, doživljaj da je ugodan 
i privlačan ili neugodan i odbojan. Emocionalno zasićenje daje stavu posebnu snagu i 
stabilnost. Pozitivan stav očituje se u težnji da se objekt stava podrži, pomogne i zaštiti, a 
negativan stav u tome da se objekt izbjegava, onemogući ili napadne. Stvaranje stava, 
njegova razmjerna trajnost, otpornost na promjene te mogućnost mijenjanja ovise o 
funkcionalnoj osnovi, motivacijskoj snazi i svojstvenoj psihol. strukturi stava. Funkcionalna 
osnova dolazi do izražaja u oblikovanju i održavanju takvih stavova koji su instrumentalni, 
odn. služe ostvarenju ciljeva, zadovoljenju različitih potreba i izbjegavanju psihološki 
neugodnih i štetnih stanja. Stavovi selektivno djeluju na zamjedbu, prihvaćanje novih 
informacija i pamćenje. Lakše se i više uočava i pamti ono što je u skladu s postojećim 
stavom, a previđa i zaboravlja ono što je u suprotnosti s tim stavom. Pod utjecajem stava 
dolazi do fizičkoga i psihol. udaljavanja i izbjegavanja osoba i skupina sa suprotnim 
stavovima te do izbjegavanja izvora novih spoznaja koje proturječe postojećemu stavu. Na 
taj način stavovi potiču djelovanje mehanizama samoodržavanja. 


Stid - Neugodan čuvstveni doživljaj izazvan uviđanjem pojedinca da je rekao ili 
učinio nešto nedostatno, neprikladno, nečasno, nepošteno, glupo ili smiješno. S. ae 
se javlja kao posljedica očekivanje negativne reakcije društvene okoline, bojazni 

od ismijavanja, prijekora ili osude. Kako se s. čuvstveni doživljaj uzrokovan reakcijom 
okoline, treba ga razlikovati od osjećaja krivnje. Stid je stečena, tj. naučena reakcija na 
kršenje društv. normi, npr. moralnih, pa se pojedinac može stidjeti i sam pred sobom ako 
smatra da je učinio nešto što nije u skladu s njegovim standardima ponašanja. Stid je vezan 
uz kulturu u kojoj osoba živi, pa se tako pripadnici različitih kultura stide zbog različitih stvari 
(npr. golotinje). 


Stereotip - (stereo- + -tip, prema franc. stćrćotype). Sklop pojednostavnjenih “2? & 
i pretjerano uopćenih osobina koje se pridaju svim pripadnicima neke društv. 4 4 
skupine (etničke, rasne i dr.). Raširena i razmjerno trajna kognitivna shema o 
zajedničkim, češće negativnim nego pozitivnim značajkama društv. skupine (npr. profesori 
su rastreseni i sitničavi, Japanci marljivi i točni, crnci glazbeno nadareni i skloni lagodnu 
životu). Stereotipi pojednostavnjivanjem složene društv. sredine olakšavaju obradbu 
informacija i snalaženje u njoj. Tako se npr. nedostatne informacije o značajkama pojedinca 
nadoknađuju »znanjem« o osobinama skupine kojoj on pripada. U širem značenju, često 
ponavljan, neizvoran postupak ili djelo, klišej. 
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Stres - (engl. stress: napor, napetost, pritisak, duševna i tjelesna — 3 
preopterećenost), psihički, čuvstveni ili tjelesni udar što ga pojedinac osjeća kao Zs 
posljedicu štetnog utjecaja okolnih čimbenika. 

Nejednoznačan naziv kojim s jednom označavaju različita okolne pokretačke sile koje 
djeluju na ustroja ili funkciju organizma, drugi put reakcije živoga bića na podražaje, a 
katkada samo posljedice ili učinke štetnih podražaja. Kako različiti 'pritisci' izazivaju i različite 
reakcije organizma, nužno je razlikovati; a) fiziološki stres, kao reakciju organizma na štetne 
podražaje; b) sociološki stres, kao reakciju neke društvene zajednice ili organizacije izložene 
djelovanju stresora, i c) psihološki stres, koji se najčešće određuje kao štetan međuodnos 
između pojedinca i određenog svojstva okoline. Takav međuodnos uključuje i podražaj i 
reakciju, pa stoga pojam stresa obuhvaća uzroke, reakcije i njihove posljedice. Nastanka 
psihološkog stresa uvjetovan je procjenom pojedinca, o kojoj ovisi hoće li neki podražaj ili 
okolnost djelovati kao stresor ili ne. 

Stres-reakcije ovise o mehanizmu prilagodbe, koje pojedinac koristi da bi održao ili 
ponovno uspostavio ravnotežu. U nešto pojednostavljenom smislu mogu se reakcije do 
kojih dolazi u povodu djelovanja nekog stresora, svesti na tri osnovna oblika: 1. podnošenje 
djelovanja stresa i/ili proizlazećeg stanja stresa; 2. nadzor, odnosnom djelovanje na stresor 
i/ili naznake stresa; 3. mirenje, odnosno odustajanje od pokušaja da se stresna okolnost ili 
stanje savlada. 

Stresor je bilo koji vanjski ili unutarnji podražaj, koji od organizma iziskuje 
udovoljavanje određenim zahtjevima, rješavanje problema i pojačanu aktivnost 
ili naprosto neko novi oblik prilagodbe. Prostije različita razvrstavanja stresora, 
bilo na osnovi njihova trajanja (kratkotrajni, dugotrajni), intenziteta (slabi, 
umjereni , jaki) ili reakcija koje izazivaju (fiziološki, psihološki, sociološki). 


Subjekt - (kasnolat. subiectum, poimeničeni srednji rod participa perfekta od“ 
klas. lat. subicere: podložiti, podmetnuti) is“ 

1. a) osoba koja je nositelj radnje, stanja ili događanja; b) općenito: osoba; 

2 a) psih. nositelj svojstava i doživljaja; b) fil. biće koje spoznaje i djeluje nasuprot 
vanjskom svijetu kao objektu spoznaje; nositelj svijesti i svijest uopće, izvor spoznavanja i 
oblik djelovanja pojedinačnoga Ja koje je svjesni bitak. 

3. pren. osoba, tema, predmet, projekt o kojem se raspravlja. 

Psihološki, ispitanik, što je u širem smislu isto što i subjekt: svaka osoba ili životinja koja 
je predmet ispitivanja, mjerenje i/ili opažanja u nekom istraživanju. U užem smislu, ispitanik 
je subjekt koji se na bili koji način ispituje; opaženik je subjekt koji se ne ispituje već je samo 
predmet opažanja. 

Subjektivan - (srednjovj. lat. subiectivus: koji se odnosi na subjekt, prema lat. subiectus: 
stavljen ispod). 

1. a) određen prema nečemu osobnim nazorima, zanimanju ili ukusima subjekta; b) 
koji promatra, raspravlja, rasuđuje pretežno sa svog osobnog stanovišta ili interesa; c) 
koji drži stranu komu. 

2. koji se odnosi na subjekt, koji sadrži subjekt, koji pripada subjektu. 

3. Pristran, jednostran, neobjektivan. 

Psihološki: 

1. Osoban, doživljajan, svojstven pojedincu, subjektu. U tom smislu se i za psihičke 
procese (psihično) kaže da su subjektivni, dostupni samo doživljavatelju. 
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2. Koji nije dostupan objektivnom mjerenju pomoću fizikalnih naprava. U tom smislu 
se, primjerice, za način vrjednovanja upotrebljava izraz subjektivno procjenjivanje. 

3. Koji nije neposredno podložan sude javnosti, nepovjerljiv od strane drugih 
(istraživača). 

4. Pristran, jednostran, nedosljedan, 'onečišćen' osobnim čuvstvenim odnosom. U 
tom smisli se s. obično koristi kao pridjevak za osobu drukčijega mišljenja. 


Submisivnost - (prema lat. submissio: podređenost). Sklonost priklanjanju i 
podčinjavanju u međusobnim odnosima. Očitije se u podložnosti mišljenju i 
ponašanju drugih osoba, njihovim očekivanjima, zahtjevima i naređenjima. 
Podložnost i pokoravanje drugima predstavlja suprotan pol dominantnosti. 


svijet u sebi. Samosvijest podrazumijeva svijest o sebi, o svojim istinskim 
osjećajima, željama i mislima, o svojim postupcima i osobinama, mogućnostima 
i ograničenjima. Svijest o sebi je dio ustroja svake ličnosti, jer utječe na to koje i kako će se 
crte ličnosti oblikovati i izraziti njezina određena obilježja. To nije samo svjesnost ili 
svjestitost Ja nego i znanje o sebi, za sebe, odnosno svjesna spoznaja vlastita postojanja i 
bitka. U tomu nam istodobno pomažu raščlambe neovisne o iskustvu i spajanja u 
jedinstvenu cjelinu koja se temelje na iskustvu. Svijest je općenito stanje 'budnosti' i 
prisebnosti u kojima znamo za sebe i normalno reagiramo na podražaje. Znanje je o vlastitu 
doživljavanju; mogućnost, svojstvo ili stanje neposredna spoznavanja vlastita doživljavanja. 
U smislu psihičkih procesa ili psihičnog sveukupnost je doživljavanja pojedinca ili 
subjektivnih psihičkih procesa u jednome trenutku. Ovo značenje pretpostavlja 
doživljavanje koje je pojedincu neposredno (subjektivno) znano ka vlastito doživljavanje i, 
slijedom toga, sastavnica je psihičnog koja je podložna samoopažanju. U svjesni se um 
ubrajaju: kratkotrajno pamćenje, snaga volje, racionalnost i analitičnost. Svijest o sebi može 
se pratiti kroz identitet, integritet i osebujnost ličnosti. 

Svjesno - Ono što znamo da doživljavamo u trenutku kada doživljavamo: = 

opažanje nekog predmeta, osobe, okolnosti ili stanja; sadržaj naših misli, 

čuvstava želja itd. Katkad u trenutku zbivanja nekih psihičkih procesa nismo 

izričito svjesni tih doživljaja, nego nam nešto kasnije postane jasno da smo ih doživjeli. 

Primjerice, prolazeći ulicom i razgovarajući s nekim, možemo najednom postati svjesni 

da smo prije nekoliko desetaka sekunda pročitali neki naziv ili ime. 


Svijest i samosvijest - Sviješću se otkriva svijet oko sebe, a samosviješću (9 
e 


Talent - (lat. talentum < grč. rdAavrov: vaga; određena težina, novčana (CG 
jedinica). 1 o t UI 
Povijesno, mjera za masu u starih naroda (npr. hebrejski talent; grčki talentod => Č ; 
=26 kg do =34,2 kg), a potom računska novčana jedinica u Grka (1 talent = 60 mina = 6000 
drahmi). 
Iznimna darovitost na određenom području (npr. umjetničkom, sportskom); i pr 
također, darovita osoba. Smatra se da je talent pretežito posljedica genetskih 


čimbenika, ali da je za njegovo uspješno ostvarenje potrebno stjecanje odgovarajućih 
umijeća. 
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Talentiranost - (vidi talent). u psihologiji se smatra skupom urođenih odlika i sposobnosti 
koje osobi, s tim odlikama, omogućuju da u jednom ili više područja trajno postiže 
natprosječne ili čak visoko natprosječna postignuća. Ako se darovitost neke osobe očituje 
samo u jednom području, onda se ta pojava naziva još i talentom (glazbeni, matematički, 
sportski, glumački talent, itd.) 


Temperament - (njem. Temperament < lat. temperamentum: pravi omjer). 
Način na koji pojedinac pokazuje i doživljava svoja raspoloženja i promjene tih 
raspoloženja; način svojstvena mu ponašanja, način, 'energiju', brzinu i jačinu 
njegova umna, čuvstvena i tjelesna reagiranja. Temperament je u svom 
pretežitom dijelu određena nasljeđem. Longitudinalna ispitivanja pokazala su, međutim, da 
je temperament samo djelomično naslijeđen, jer se odgojem, tj. međudjelovanjem djeteta 
s okolinom, može u određenoj mjeri i mijenjati, a na ponašanje (izražavanje) osobito mogu 
utjecati druge osobe različitoga temperamenta. Izrazi 'temperament, 'karakter' i 'ličnost' 
nerijetko pokrivaju slične ili jednake sadržaje. 


Učenje - (od učiti - prasl. i stsl. učiti (rus. učit', polj. wczyć), lit. jaukinti: 
pripitomiti = skr. ucyati: navikava se), stjecanje novih obrazaca ponašanja koji 
se stapaju s urođenim načinima ponašanja i onima ovisnima o stupnju 
sazrijevanja organizma. Prema bihevioristima, učenje je razmjerno trajna promjena 
ponašanja koja je posljedica iskustva, a prema kognitivističkim teoretičarima, proces kojim 
organizmi na temelju iskustva stvaraju razmjerno trajne promjene u načinu predočivanja 
okoline. I promjene djelaju na ponašanje organizma, ali ga ne određuju u potpunosti. Pod 
iskustvom misli se na primljene i prerađene informacije. Kako god, osim uložena truda, 
važan čimbenik uspješna učenja je sposobnost odvajanja bitnih od nebitnih informacija. U 
tomu je presudna naša inteligencija - što je ne na višem stupnju, to bolje razlikujemo bitno 
od nebitnoga. Inteligencija djeluje u sprezi sonom što smo već pohranili u naše dugoročno 
pamćenje, i tu se zatvara 'začarani krug' - što bolje razlikujemo bitno od nebitnoga, bolje 
pohranjujemo informacije, a onda i smisleno pohranjene informacije olakšavaju novo 
učenje i promišljanje naučenoga. 


Uloga - Sklop svojstvenih oblika ponašanja, doživljavanja i djelovanja koji se 
očekuju od osobe i koje ona ostvaruje na određenu položaju u društvenu ustroju, ŠE 
koji od nje očekuje ispunjavanje uloge koju taj položaj donosi; prava, obveze i 

dužnosti koje osoba ima i koje obavlja s obzirom na količinu prestiža i pogodnosti koji 
proizlaze iz određena položaja osobe koja taj položaj zauzima. Očekivani oblici ponašanja, 
prikladni za neku ulogu, zasnivaju se na društvenim pravilima i mogu biti propisani ili samo 
predviđeni kao prikladni u stanovitu skupu okolnosti. Širina određenja pojma uloge 
odgovara raznolikosti i mnoštvu njezinih pojavnih oblika: primjeri za to su očekivana i 
ostvarena ponašanja u ulozi majke, muškarca, mladenaštva, vođe, studenta, pobjednika u 
nekom takmičenju ... Neke od uloga su trajne a neke privremene, neke su određene 
nasljeđem a neke stečene. Uloge su uzajamno povezane u sustav uloga. Kako svaki 
pojedinac ima više uloga uz koje se ponekad vežu različita ili nespojiva očekivanja može 
uslijediti i sukob uloga, iliti sukob između različitih i međusobno suprotnih oblika ponašanja 
i doživljavanja koji se zahtijevaju ili očekuju od nositelja uloge. Sukob može nastati uslijed 
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nemogućnosti ili odbijanja da se udovolji mnoštvu i raznolikosti zahtijeva koji proizlaze iz 
većeg broja uloga, tako da ispunjavanje jedne uloge otežava ili onemogućuje ostvarenje 
druge, što dovodi do sukoba među ulogama: primjerice žena koja teško može izvršiti svoju 
ulogu majke, supruge i znanstvena rada koji iziskuje neprestana putovanja; ili pak, kada 
majke ne želi kažnjavanjem povrijediti svoje dijete, ali drugi od nje očekuju da ga kazni, ili i 
sam zna da bi to trebalo učiniti. 


Uvid - (u- + v. vid, vidjeti - prasl. i stsl. vidv, *vidčti (rus. videt', polj. widzieć), 
lit. pa-vydeti: zavidjeti — ie. *weyd-: vidjeti, znati - lat. vidare, grč. eidon: 
vidjeh). Temeljni način utvrđivanja nekoga stanja stvari. Razmatranje s 
namjerom da se uveća znanje podataka, povećanje i produbljenje znanja o čemu. 

Umijeće koje točnim odmjeravanjem koristi i štete, koje slijede iz neke radnje, bira 
najsvrhovitije rješenje. Uvid je u helenističkoj etici temelj ćudoređa, a Sokrat ga je razvio iz 
vrijednosnih određenja praktične valjanosti (virtus i bonum); krjepost je uvid u svrhovito 
dobro i korisno. U stoicizmu, uvid je život sukladno prirodi i umu, te dužnost koju mudrac 
treba ispuniti. M. Heidegger iznosi tezu da su predsokratovci stekli uvid u bitak. U 
suvremenim filozofijskim propitivanjima uvid predstavlja zauzimanje stava na temelju 
osobnoga shvaćanja istine. 

Psihološki, naznačuje razumijevanje samoga sebe; opseg u kojem osoba razumije uzroke, 
prirodu i mehanizme vlastitih stavova i ponašanja. 


Uvjerenje - Prihvaćena postavka, tvrdnja ili naučavanje o pojavama, “ma 
obilježjima pojava i odnosima među njima. Uvjerenje može biti zasnovano na &" 
izravnim ili posrednim spoznajama i činjenicama ili samo na vjerovanju da su 

prihvaćene postavke točne. Stupanj sigurnosti u opravdanost uvjerenja katkad se naziva 
snagom uvjerenja, što ovisi o subjektivnoj vjerojatnosti da objekt uvjerenja doista posjeduje 
takve značajke. Uvjerenja su, prema svojoj psihološkoj osnovi, sadržajni dio (komponenta) 
stavova i predrasuda i čine njihovo kognitivno ustrojstvo. 


Djerovanje - (od vjera - prasl. i stsl. vara (rus. vćra, polj. wiara) — ie. 
*weh1ro- (lat. verus: istinit, stir. fir: istina)). 1. (što) a. držati, smatrati da je 
nešto onako kako se prikazuje, kako tko govori b. misliti, držati, biti uvjeren. 
2. (komu, čemu) imati povjerenja (u koga, u što), pouzdati se (u koga) 
[vjerovati na riječ smatrati što istinitim ne tražeći dokaz]. 

3. (u koga, u što) a. vjerovati u čije mogućnosti ili sposobnosti b. biti vjernik, 


vjerovati u Boga. 

Vjerovanje ili uvjerenje je mentalni čin kojim netko prihvaća kao istinit neki sud, tvrdnju 
ili mišljenje iako za to prihvaćanje nema neposredne osnove u vlastitom iskustvu niti ga 
može opravdati pravilnim logičkim izvođenjem iz suda koji je već utvrđen kao istinit. To je 
subjektivno duhovno tumačenje ishoda opažanja, vlastitog razmišljanja ili komunikacije. 

Psihološka je osnova vjerovanja različita: katkad se ono zasniva na stavu intelektualna 
prihvaćanja ili smanjene vlastite volje i nekritičkog prihvaćanje tuđih ideja, uvjerenja ili 
osobina, koje pojedinac zauzima prema sudovima i mišljenjima koja su u njegovoj 
društvenoj okolini prihvaćena; katkad na 'povjerenju' u autoritet (osobe, institucije i slično) 
koji određena mišljenja zastupaju ili nameću. Kada se vjerovanje odnosi na činjenice 
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svakidašnjeg ili znanstvenog iskustva, ono se često oslanja i na 'vjerodostojnost', odnosno 
na mogućnost da se sadržaj vjerovanja kao 'vjerojatan' uklopi u sustav iskustava i na iskustvu 
osnovanih spoznaja. 

Skup subjektivnih, neprovjerenih (predznanstvenih) mnijenja o nekoj stvari, problemu ili 
spoznaji naziva se 'sustav vjerovanja'. Isključivanjem svega psihološkoga, subjektivnoga i 
situacijski uvjetovanoga treba se doći do čistoga logičkog sadržaja koji tomu stavu jamči 
istinitost. 

Filozofski pojam vjerovanja sagledavao se kroz prizmu suda, u čemu se osobito ističu 
David Hume i Immanuel Kant. 

U klasičnoj logici, vjerovanje se smatra tvrdnjom, jer iznosi neku tvrdnju ili očekivanje o 
stvarnosti za koju se pretpostavlja da je istinita ili lažna (čak i ako se to ne može praktički 
provjeriti, kao što je vjera u postojanje nekog božanstva). 

Vjerovanje je u praksi vrlo korisno, jer u svakodnevnom životu vjerujemo u više stvari 
nego što se čini. Ljudi vjeruju u poruke, ideje, djelotvornost, ljubav, druge ljude i namjere, 
kao i u mnoge druge vjerojatne ili nevjerojatne događaje, kao što su horoskopi i vještice. 


Dolja - (prasl. i stsl. volja (rus. volja, stpolj. wola), lit. valia &- ie. *wel-: htjeti >= 
(lat. velle, stvnjem. wala: izbor)). Čovjekova sposobnost da svjesno upravlja jara - 
svojim ponašanjem u postizanju postavljenog cilja. \/ 

- ljudsko razborito obilježje, sposobnost duha da što hoće, da se može odlučiti 

na što, jako htijenje, čvrstina odluke, izražena odluka koja se ne i mora izvršiti, snaga duha, 
upornost duha, snažna želja za čim. 

1. U filozofiji, duhovni čin koji omogućuje da ono što je svjesno spoznato (neki predmet, 
neka vrjednota, nešto što se namjerava itd.) istodobno doživi svoje praktično ozbiljenje. Dok 
je spoznaja u svojem izvršenju ovisna o tome što ona spoznaje, što određuje pristup i način 
njezina spoznavanja, volja je u metafizičkom smislu potpuno slobodna, i to dvostruko: ona 
nije uvjetovana nikakvim predmetom ni bilo kakvom spoznajom, ali samoj toj spoznaji tek 
omogućuje da se prema tomu predmetu odnosi ne samo teorijski nego i djelatno. Sloboda 
volje izvire stoga iz njezine potpune oslobođenosti kauzalnoga niza uzroka i posljedica (Duns 
Scotus), u kojem kao neslobodna ostaje zarobljena tradicionalna metafizika. 'Predmet' tako 
shvaćene slobodne (apsolutne) volje jest dakle ona sama: ona ne teži ni spoznaji ni 
ovladavanju predmetima kao takvima, već jedino samoj sebi kao bitku svega bivstvujućega. 
Ona je tako 'slijepa volja' (G. W. F. Hegel), 'volja za volju' (A. Schopenhauer), koja onkraj 
svega spoznatoga, raspoloživoga teži jedino k moći kao 'volja za moć' (F. Nietzsche), u kojoj 
se čovjekov cjelokupni odnos prema svijetu svodi na samopotvrđivanje života u odnosu na 
sva njegova dosadašnja metafizička, teologijska, ideologijska ili bilo koja druga tumačenja. 
U tom smislu »volja za moć« ne znači ništa drugo nego čovjekovu volju za otvaranjem i 
ozbiljivanjem novih, beskonačnih mogućnosti vlastite egzistencije. Tomu shvaćanju volje 
izravno je suprotstavljeno tradicionalno metafizičko mišljenje koje polazi od toga da volja 
nije ništa drugo nego čovjekovo nastojanje da prethodno spoznate (nadvremenske i 
vremenske) vrjednote ozbilji u svojem vlastitom životu, čime se volja ponovno podvrgava 
mišljenju i njegovim zakonima. Time se opet jedino ukida njezina sloboda, bilo da se dovodi 
pred umnu odluku bilo da se želi odrediti u svojoj 'racionalnoj' funkciji za ljudski život. 

2. U staroj psihologiji moći, jedna od triju osnovnih čovjekovih psihičkih moći (druge dvije 
su intelekt i čuvstva iliti emocije). 
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3. U novijoj psihologiji, to je skup psihičkih čimbenika koji čovjeku omogućuju donošenje 
odluka o tome što će učiniti ili od čega će se suzdržati. Danas se smatra da se čovjekove 
voljne reakcije razvijaju interiorizacijom ili pounutrašnjavanjem različitih zapovijedi ili 
zabrana kojima je svako dijete izložena. Te naredbe iz svoje okoline dijete postupno pretvara 
u zapovjedi koje samo sebi zadaje (autokomande). Kad su te auto-komande interiorizirane, 
smatramo ih voljnim reakcijama, odnosno manifestacijom subjektivne 'volje'. U tom smislu 
razvijanje čovjekovih voljnih značajki samo je vid čovjekove socijalizacije. 

4. U suvremenoj psihologiji, voljno se ponašanje smatra ponašanjem koje je određeno 
motivacijom, a procesne teorije motivacije (teorije motivacije) upravo se bave pitanjima 
donošenja odluka. 

Značajke volje - Volja je psihički proces koji pripada u grupu konativnih funkcija, koje se 

odvijaju u tri faze; 

= Prva faza je borba motiva. 
= Druga faza je odluka o izboru cilja (selekcija). 
= Treća faza je izvršenje donijete odluke. 

Bez izvršenja donesene odluke nema očitovanja volje. U tom slučaju govori se samo o 

postojanju želje. 

Volja je izrazito posebna psihička pojava koju obilježuju sljedeće tri osobine: 

=" svjesni doživljaji tijekom sve tri faze, 

= osjećanje napora 

= izvršenje donijete odluke sa svjesnim anticipacijom, predviđanjem i predočavanjem 
cilja. 

S obzirom na to da o volji prosuđujemo obavezno kroz njenu realizaciju, kroz izvršenje, 

onda se o volji, kao konačno mjerilo, uzima ponašanje. 

"> Nema volje bez voljnih radnji tj. bez akcije. Zato se sve čovjekove radnje mogu podijeliti na: 
= voljne radnje i 
= nevoljne radnje, koje su evolucijsko prethodile pojavi voljnih i svjesnih radnji. 

Porijeklo volje - O porijeklu volje postoje brojna neslaganja u psihologiji, a mnoge teorije 

pokušavaju svesti voljni proces na neku drugu psihičku funkciju, kao što su: emocije, 

zamjedba, mišljenje ili predodžba sjećanja. 

Prema ruskom fiziologu Ivanu Pavlovu, čovjekovo ponašanje je određeno naučenim 

uvjetnim refleksima, naučenim šablonama ponašanja, koje određuju sve postupke 

pojedinaca. 

Sigmund Freud u svojoj teoriji pretpostavlja da je osnovna čovjekova motivacija, snaga u 

sferi nesvjesnog djela čovjekove ličnosti. Volja je površan fenomen i mnogo više pod 

utjecajem nesvjesnih procesa, nego što sama može utjecati na nesvjesne sadržaje koji 
izbijaju u svjesni dio ličnosti. Zato se kaže da su porijeklo volje ili korijeni njene energije 
duboko uronjeni u nesvjesnu sferu. 

Volja je posebna čovjekova značajka, iako je njezin korijen u nesvjesnome. Snagom volje 

čovjek slobodno može izabrati svoj put. Volja je čovjekova sloboda i zato je čovjek 

slobodniji od drugih živih bića i nije vezan samo za svoje nesvjesne porive. 


Voljne radnje - Voljne radnje su one radnje koje su pri svome izražavanju, pa prema tomu 


i pri dostizanju osnovnog cilja, povezane s naporom volje. U svakoj voljnoj radnji može 
se razlikovati nekoliko etapa: 
= cilj i težnja da se on postigne, 
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= poznavanje niza mogućnosti za postizanje cilja, 

= pojava motiva koji potvrđuju ili pobijaju te mogućnosti, 
= borba i izbor motiva, 

= prihvaćanje jedne od mogućnosti kao rješenje, 

= ostvarivanje prihvaćenog rješenja. 


Želja - (od željeti: prasl. i stsl. *želčti; rus. želdt', stčeš. želeti ie. *gwhel- g? ke 
; grč. thćllein, stisland. gilja: namamiti). Stanje težnje (nastojanja) prema ><“ : 
nekom određenom cilju. Poticaj, u okviru motivacije, obično znači vanjski cilj 

koji potiče na aktivnost i prema kojemu je usmjerena motivacija. 


... po potrebi slijede dopune ... 


Napomena: osobno sam ugvojto sljedeća razltkovanja - životinje imaju instinkte, nagone za 
održanjem, a (judi motive; potrebe, želje, temeljne pobude ... negvjesno ... intuiciju: predosjećaje, 
unutarnji glas, slatnje ... 

Izvori: Hrvatska enciklopedija; Hrvatski jezični portal; Psihologijski rječnik, Boris Petz; 
Wikipedija 
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